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Pavasaris, pavasaris...
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Sileae Duitiadd St

Pagaliau pavasaris atkeliavo j miisy so-
dybas ir ukius su jam badingu atgimimu,
gera nuotaika ir aktualiais rapeséiais. Tu-
riu pabrézti, kad daugelyje Zemeés ploty
Uzpaliy apylinkése styro pernyksté Zole,
Kai kuriems atrodo, kad naujai #olei aug-
ti trukdo pernykstés likuciai, puolama
»taisyti situacijy’, Talas pilietis pasitelkia
ugnj senos Zolés, Saky ir kitokiy atlieky
naikinimui. Kvie¢iu gyventojus jsidéméti:
tai pats Zalingiausias ir pavojingiausias
gamtai bidas $iems darbams atlikti. Ap-
skritai, deginti organines atliekas galima
tik tose gyvenviediy teritorijose, kuriose
yra maZziau negu 500 gyventojy. Misy
seniGnijoje organiniy atlieky deginimas
draudziamas tik Uzpaliy miestelyje.
Tatiau primenu, kad bet kokiy daikty de-
ginimas yra grieZtai draudZiamas visur.

Taigi, galimas tik organiniq atliekq de-

ginimas grieZtai laikantis taisykliy,

Namy valdos prieziiira yra kickvieno
savininko pareiga. Tvarkingoje aplinkoje
maloniau ir saugiau gyventi, kiekvienam
asmeniskai ir visiems kartu, kaip ben-
druomenei. Viefyjy ir apleisty UZpaliy
erdviy prieZitrg pradéjome kasmetine
akcija ,Darom". Besilaikant tvarkos gali-
ma i§vengti ne tik gaisro, bet ir sveikatos
problemy rizikos. Pavyzdziui, erkés ne-
gyvena Zemesnéje kaip 10 cm Zolgje, jos
mégsta aukstesne. Noréciau paskatinti
gyventojus prizitreti ir atsakingai tvarky-
ti savo valdas.

Kaip Zinia, pavasarinés tvarkos metu
pagauséja $iukiliy. Kyla noras jomis
kuo greiCiau ir kuo pigiau atsikratyti, Ty
daryti reikia vadovaujantis galiojanéia

nustatyta tvarka. ]okiu badu negalima
$iuksliy palikti pakelése, miskuose, ypaé
vezti | konteinerj prie kapiniy, taip pat
neradiuoty Siukliy palikti prie stiklo,
plastmasés ir kartono konteineriy. Tai
yra pazeidimas, uZ kurj yra numatyta
baudZiamoji atsakomybé. Greitu metu
minétos teritorijos bus stebimos vaizdo
kameromis. Kviediu gyventojus bati
tvarkingais ir sgZiningais.

Taip pat noréiau kreiptis j UZpaliy
senitinijos tikininkus. Kaip Zinia, pavasarj
pradedamas lauky trg$imas. Naudojandiy
organing tragfa démesiui primenu: kai
Zoledziy meslas laukuose, jis yra trafa,
taCiau kai ant kelio - teralai. Kvieciu
visus gerbti aplinks ir atsakingai atlikinéti
pavasarinius darbus.

UZpaliy seninnas
Eugenifus Keraminas
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Pasakoriy tuturka 2016

Pasakoriy aturka - jau tradicija tapusi
pasakojimy $venté¢ Uzpalinose. Kiekvien-
ais metais ji rengiama balandZio pirmo-
sios, juoky dienos proga. Gaila, kad Siais
metais joje teko dalyvauti pirmg karts,
nes laikas prabégo smagiai. Net trijy
valandy programa nepasirode tokia ilga.

Kas tokio stebuklingo ten galéio vy-
kii? O gi tiesiog, graZig Sestadienio popiete
pilna kultiiros namy salé priguzéjo sveciy,
ketinandiy pasizitréti kaimyny, paZzistamy
pasirodymy, pasiklausyti paZadéty sveciy

-
programy. Tik iZengus pro pagrindines
kultiros namy duris, j sale viliote viliojo ir
renginio iniciatoriy paruosty vaidiy kvapai.

Sventés vedimas buvo patikétas
$posininkams i§ Viluciy — Mikasig Siemet
pavadavusiai Aldonai Vaiciuvienei ir
Daratai, kuri scena dar dalijosi su Jeron-
imu (Vytautas Velutis). Smaiki&ioji porelé
laidydama trumpus juokelius pristatinéjo
atlikéjus, tuo tarpu Aldona vis keisdama
personaZa, strakaliojo tarp Ziarovy, dalijo
lauktuves. Be uzpaliediy Vidos Baronienés
ir Orutés Palubinskienés scenote pasirodé
daugailiskés Ramuté Seikiené ir Da-
lia Meceliciené, uteniske pasakoré Julija
Zamauskiene. Moterys porino istorijas,
sulipdytas 1§ jvairiausiy anekdoty. Jau
girdétus teko iSgirsti naujai, démesj kauste

i kaires: wipalictes Vida Barmpiene,
Unuté Palupimskiens
Muote, Marties Keramm;:ddites §i

pasakotojy gebéjimas jkanyti personaZus.
Dauguma pasirodymy buvo apie meilg...
Sena, kaip pasaulis ta tema, tadian iki
S$tol netikejau, kad tokia neiSsemiama.
Pasirod?iusiyjy buta daugiau. Susirinku-
sius  linksmino  vviuoniskés: Elena
Straiziené ir itin nustebinusi pasakoré
Broné Leipuviene. Klausantis tiek eiliy,
tiek istorijy apie Tamosiy, Urdule, velnia,
kauka, uzplado nostalgija vaikystéje skai-
tytoms knvgoms apic tikras lietuviskas
baisybes. Visai kitokia lyrine istorija —

ydil
B rFT]J as3 kujh‘m; Aventes alyviy !

Ragte, Malioe Retam maites

nekalios meilés sapnu - pasidalino Rima
Vigeliené. Tnternete rastais pasakojimais
susirinkusiems skaité Kaimyny kaimo
atstovas Kestutis Sileikis. Sceng sudre-
bino puikiai juoky pasakojiimo meng
ivaldZiusios pasakorés Onuté Pauliukiené
ir Vanda Morzliené i§ Kupidkio rajono,
Anta%avos. Jos demonstravo patirti ir
profesionaluma, pavergé Zidrovy Sirdis.
Bet galima sakyti, kertinis pasirodymy
akmuo vis tik buvo Panemunélio motery
ansamblis ,Gaja“ (vadovas Stanislovas
Sebaliauskas) su  émekorka Rarzalinda
(Audroné Sakalieng). Siai ZodZiy kilenése
ieskoti, toli graku, nereikéjo — linksmi
licjosi per kradtus, dainininkes rado kur
isiterpti ir vis pamaloninti klausytojus
melodijy jvairove.

Po $ventinés dalies visi buvo pakviesti
uzkasti, o po vaidiy besiskirstydami, jau
tarpduryie bestovedami, visi kartu trauke
dainas. Kazkas galbut sakyty, ,sensti, jau-
noji panele — ta sventé vyresniems’, Na, kai
kurie juokai, gal ir buvo tik suaugusiems,
bet popietés tikrai biita linksmos — nues-
tabus jausmas dalvvauti bendruomenés
gyvenime. Sakvéiau, net keista, kodél
$ventéje beveik nebuvo jaunimo ar bent alk-
tyviosios gimnazijos bendruomenés...

Marija Keraminaiie

Velykineés
linksmybés
Kaniukuose

Po pavasario lvgiadienio pirmosios
ménulio pilnaties $venciamos Velykos.
Jos mums $iemet i$puolé gana ankstyvos,
paskutini kovo sekmadieni.

IBaudo graii antroji Velyky die-
na Kaniokuose. Nors saul¢ danguje
Sypsojosi, tadiau véjas piktokas buvo,
bet nepabiige jo kanitkietiai aktyviai
rinkosi i laisvalaikio salg. Cia juos pa-
sitiko Velyky bobuté - suaugusiyjy ir
vaiky dziaugsmas. Ji linksmai pasakojo
k3 mate, sutiko, girdéjo, kel j Kanigkus 13
Silelio atéio. Jvairiausiy juoky paporino,
misles miné, neleido ZiGirovams ramiai
sedéti — uzduotéle reikéjo atlikti ir taip
marguti ,uZsidirbti”.

I sceng bobuté pakvieté 3ventés
viednias - UKC U#paliy skyriaus vokalini
moteryansambli ,Giia". GraZios melodin-
gos dainos virpino ziirovy 8irdis. Links-
mybes keldami, gera nuotaiky ne$dami.
scenoje pasirodé kaimo artistai. Gausi
kiskiy Seimyna papasakojo, kas jiems nu-
tiko per Velykas nuotaikingame spektak-
Ivje ,,Zuikiy margudiai®

Akimiirka 15 Kanitky bendruomenes nariy lﬂ
spektaklio ,,Zuikiy margnéia’
MNuotf, Rinnos Yigeliona.
Po spektakliuko Velyky bobuté
visus Zzitrovus kvieté sumeistrauti
namel} sugriztanéiam pauksteliui. Visi
norintieji kibo j darbg ir jau po ku-
rio laiko dZiaugémes puikiais inkili-
ukais. Dedimtys paukiteliy Siernet ves
ikurtuves prie Kaniuky laisvalaikio salés.
Smagiai praleistas laikas, pabuvi-
mas kartu, bendra veikla visada Zadina
vilti, kad ne tik bundanti gamta, bet ir
nuoirdus kaimo Zmoniy bendravimas ir
bendradarbiavimas padovanos dar daug
graziy akimirky.
Regina Abukausiiené
Rima Vigéliené
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Sveciuose Andrius Tapinas

Paskutinigja kove dieng misy
gimnazija aplanke visiems gerai Zinomas
zurnalistas, televizijos laidy vedéjas ir
autorius, vertéjas, radytojas Andrius
Tapinas, kaip jis pats saké, ,pasikalbéti
apie gyvenimg, apie knygas, apie mdsy
valstybés ateitj ir miisy ateitj valstybéje®
Jo pasiklausyti susirinko ne tik mo-
kiniai, mokytojai, bet ir nemaZas birys
K

sisukimas gali bati greitas. Gal po mety
teks dirbti kitur ar naujai pradeti studi-
juoti, nes reikés tam tikry naujy Ziniy.
Labai didelj vaidmenj, A. Tapino nuo-
mone, daro savanorigka veikla: ,Savano-
riaudami kazkg keiciate, keiiatés patys,
akiratis prasiplecia® Visai kas kita, anot
pranei¢jo, yra tada, kai darbdavys pamato
CV, kur yra apradyta visuomeninés veik-

Radytojo, furnalisto A Tap

senianijos  gyventojy.  Gerbiamas
zurnalistas $iame susitlikime didZiausia
démesj skyr¢ jaunimui ir jo problemoms,
Anot jo, vienas i§ labiausiai stabdandiy
dalyky gyvenime yra baime daryti ka
neri. Reikia nebijoti bandyti, maziausiai
galvoti, ka Zmonés pasakys. NemaZai
patarimy misy gimnazistai gavo dél bene
didziausio savo ripeséio — basimos pro-
fesijos. Sveias pabréie, kad reikéty su-
prasti, jog studijy pasirinkimas néra pats
svarbiausias gyvenimo apsisprendimas,
nes karjeros dabar vystosi taip spardiai,
kad bet kokios pasirinktos specialybés pa-

los patirtis. I§ tokio gyvenimo apraiymo
akivaizdu — jaunuolis investuoja | save.
ATapinas ragina kelti auki§¢iausias am-
bicijas. Jis paskatina auditorijg pakelti
rankas, kas laisvai gali bendrauti angly
kalba, nes be 8§ios kalbos, prane§¢jo
nuomone, Siandien idsiversti tiesiog
neimanoma. Dabar misy gyvenime tiek
daug angly kalbos, turime visas sglygas
j3 18mokti. Reikia kuo daugiau skaityti
ne tik lietuviskai, bet ir angliskai. ,,AS$
perskaiciau ,,Ziedy valdovg® ir pradéjau
versti savo malonumui. I§ pradziy pla-
navau i$versti tik kelis skyrius, bet paskui

Radyrojas, Purnalistas Andries Tapimay
Nuotr Saullats Skl

iSverCiau tris dalis ir esu jauniausias
»Ziedy valdovo® vertéjas pasaulyje® — pri-
simena A. Tapinas.

Apibendrindamas savo pranefima,
zurnalistas pabrézé, kad $iandiena rei-
kalanja kuo daugiau investuoti j save, im-
provizuoti, mokéti uZsienio kalbas, bati
apsiskai¢iusiems, issilavinusiems, kelti
sau auksciausius reikalavimus.

Susitikimas prabége nepastebimai
greftai ir ne vienam sukélé daug minéiy,
verté | kai kuriuos dalykus paivelgti i§
naujo, gal net kardinaliai pakeisti turéty

NUOMONE. ot ol o
& Rena Sliogeriené
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Viluéiy naujienos

Nesustodamas sukasi laiko ra-
tas. Kiekviena diena mums dovanoja
laga laimés, gerumo, o gal ir sielvarto.
Balandzio 22 d. grazy 90 mety jubiliejy
dventé buvusi pirmoji vilutitkiy bendri-
jos pirmininké, gydytoja-rentgenocloge
Marija Dovydaitiené, gyvenanti Vilniu-
je. 'Ta patia diena savo dar jaunatvitks
45 mety gimtadienj $vencia Viluciy
parduotuvés vedéja Kristina Augutiené.

Mielos Jubiliatés,

Gleébj sveikatos, dziaugsmo skliding
taure, sékmés ir laimés likimas Jums
tegul padovanoja... Sveikiname ir
linkime visokeriopos sékmés.

Balandzio 7 d. Uzpaliy kapinése
amzino poilsio atgulé Kosté Lapienyte-
Repdiene. Kastuté buvo vilutiSkiy ben-
drijos naré. Nors gyveno Utenoje, bet
visuomet doméjosi Viluciy kaimo
naujienomis, buvo labai nuosirdus ir
8iltas Zmogus. Patyrusi daug gyvenimo

negandy, du kartus itvérusi tremtj ji
iSliko stipri, visuomet kitiems linkinti
gera. 2015 m. rugpjicio mén. Kosté
Repsiené atdventé 100 mety jubiliejy.
Velione visy ja paZinojusiy atmintyje
iSliks kaip $viesi asmenybé, garbinga
Viluciy kaimo dukra.

Velionés artimiesiems linkime svei-
katos ir Dievo palaimos.

Vilutiskiy bendrijos valdyba ir
Viluciy kaimo bendruomené
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2016 m. Uzpaliy garbés pilietis

Uizpaliy LIONS klubas, kuriam
priklauso 17 nariy, 2016 mety UZpaliy
Garbés Pilie¢io vardg rekomenduoja
suteikti Giedriui Indrafini uZ aktyvia,
reikiminga ir prasmingai Svietéjiska,
kultiring, vismomenine veikly, rysiy
plétojima su Respublikos ir uZsienio
salin organizacijomis.

Giedrius Indradius aktyviai daly-
vauja ivairiose visuomeninio gyvenimo
veiklose, Siekdamas teigiamy pokyCiy
Uzpaliy seniinijos Zmoniy gyvenime,
rafo ir jgyvendina jvairius projektus.
Jo iniciatyva buvo jkurtas informacinis
centras ,UZpalény Kriviilé, kuris dabar
jau yra Ugpaliy bendruomenés centras.
Giedrius yra §io centro vadovas, UZpaliy
bendruomenés  pirmininkas. Giedrius
Indrasius taip pat palaiko glaudZius rySius
su U#paliy jaunimu — gimnazijos mokini-
ais. Dalis jy dalyvauja Giedriaus jkurtame
ir vadovaujamame ,Zygeivig* klube. Sio
klubo tikslas - skiepyti meil¢ gimtajam
kastui gilinant istorines, geografines Zinias
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BalandZio 10 C,'{h_.'__m'.r_p'ﬁmt!_n;‘-‘
ir bendruomenes narius dalyvaut

.. .'plﬂt_]*'_‘Pf)p-l_E;’k;; Lsaty klabo nariar kviete Seimy |
8¢ Ir po Jy surengtose vardese Giledrius Indrasies

Uzpaliy LIONS klubas jsikaré 2001
metais. Vienos didZiausiy, aktyviausiy
ir reprezentatyviausiy visuomeniniy-
klubiniy organizacijy visame pasaulyje.
Veiklos atsiradimu Uzpaliuose ripinosi
Giedrius Indradius. Jis buvo vienas i
klubo jkarimo iniciatoriy, paripino patal-
pas, buvo pirmasis klubo prezidentas. Jo
iniciatyva uZsimezge rysiai su Norvegijos
Klubu, kuris Giedriui tarpininkaujant, jau
daugybe mety apripina labdara UZpaliy
imones, Sv. Klaros ligoning, Utenos
ligoninés reabilitacijos skyriy, aklyjy
draugija ir kt. Taip pat Giedrius Indrasius
yra Lietuvos LIONS kluby asociacijos na-
rys. Taip jis prisideda prie Uzpaliy vardo
garsinimo ne tik Lietuvoje, bet ir pasaulio
Salyse.

Visuomeninis  darbas  reikalau-
ja daug jégy, pastangy, laisvalaikio,
geranoriskumo bei iSminties. Tat itin svar-
bi veikla, kuria reikia pastebéti ir tinka-
mai jvertinti. Tokiy *moniy kaip Giedrius
Indragius, pasiaukojimas teikia vilties,

! LIONS klubo nariy gretose (stov ketvirtas i§ kaires) |!

Nuaty kun Jono Buceho r|

apie Lietuvg. Klubas turi dviragius, kurinos
nemokamam naudejimui partipino klubo
vadovas. Jo iniciatyva UZpaliy gimnazi-
jos patalpose pradéjo veikti Vaiky Dienos
centras. Jj lanko vaikai i§ socialinés rizikos
seimyy. UZsiemimus veda ir pats Giedrius
Indrasius.

Giedrius nuolatos paiaiko ryius su
Ufpaliy senidnijos Zzmonémis, rapinasi iy
problemomis ir stengiasi padeéti,

Verta paminéti, kad batent Giedriui
Indrasiui vadovaujant tuometinés Uzpaliy
vidurinés mokyklos kolektyvui, mokykla
tapo gimnazija.

pasitikéjimo ir turi turéti griztamajj rysi.
Manome, kad Uzpaliy Garbés Piliecio
vardas yra tinkamas Giedriaus IndraSiaus
ilgametés veiklos Uzpaliy kradto naudai
pvertinimas.

2016 mety Ulpaliy garbés piliecio
varda suteikti Giedriui Indraiui buvo
pasitilyta dar $iy mety sausic ménesj vy-
kusiame Vilniaus kraStiediy susitikime.
Sis pasitlymas taip pat aptartas UZpaliy
bendruomenéje ,.,Uzpalény kriviilé®. Abie-
juose susirinkimuose pasifilymui pritarta,

UZpaliy LIONS klubas

Gimdos
kaklelio vézio
ankstyvosios
diagnostikos
programa

Gimdos kaklelio vezys - antra pagal
paplitima veZio rusis tarp jaunesniy net
45 mety motery. Galimybé susirgti Sia
liga nepriklauso nuo amziaus ar paveldi-
mumo. Yra zinoma, kad 99 proc. gimdos
kaklelio vezio atvejy sukelia Zmogaus
papilomos virusas (ZPV). Nuo 2004 mety
Lietuvoje yra vykdoma valstybine gim-
dos kaklelio piktybiniy naviky prevenci-
jos programa, finansuojama Privalomojo
sveikatos draudimo fondo leSomis.

Sios programos tikslas — sumaZinti
Lietuvos motery sergamuma gimdos kak-
lelio piktybintais navikais ir mirtingumg
nuo jy, aptinkant moterts, sergancias
ikivezinemis gimdos kaklelio ligomis. Tai
leidzia isgydyt: Sias ligas ir tayp uZkirsti
kelig galimyber 18 jy i¥sivystyti gimdos
kaklelio veZiul

§i programa yra skirta moterims nuo
25 1ki 60 mety, kurios gali kartz per 3
metus pasitikrmti del gimdos kakleho
vézio, Pirmiausia atliekamas citologinio
tepinélio tyrimas. Gavus jo rezultatus
galt bati atlekama biopsya, leidZianti
objekiyvial patvirtinti arba paneigti igos
diagnoze.

Pacientems pagal programg UZpaliy
ambulatorijoje tepinelius paims akuserc
Vida Kavoliukiene, kuri atvyks vieng
kart3 1 menesj (artinuausias Jvyks
balandZzio 28d., data kackviena menes]
keisis).

Prafome registruotis Uzpaliy ambu-
latorijoje arba skambinti tel. 3-11-93.

Bendruomenes slaugytoma
Ingrida Mietkiené
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Jurgita Markeviciené: as - uzpalieté

Sako, kaime wvisi vieni kitus
paiista. Galvodama apie Uipalius,
svarstau, kad vieni apie kitus Zinome
ne tiek gery dalyky, kiek galétume ar
turétume Zinoti. Kaip sakoma, sunki-
ausia pastebéti tai, kas panoséje. Jeigu
fiame pasaulyje triksta pozityvumoe,
iefkokime jo veiduose ty, su kuriais au-
gome, kurie augo su mumis, galiausiai,
ty kurie mus uZaugino, ir tikrai rasime.

Dar kovo ménes] netikeétai paben-
dravau su uZpaliete, kurig pati paZinojau
kaip Jurgita Rynkevié. Siandien ji - Ju-
rgita Markevic¢iené, ta pati linksma
mergina, bet jau ir Zmona, ir mama,
nepakei¢iama darbuotoja, sékminga
verslininkeé. Jurgitai dabar 26-eri, ji pries
pusmet pradéjo renginiy organizavimo
versla. Netikétai ir i$ paujo susidiriau
su ambicinga, $iuolaikiska, ikvepiandia
asmenybe i§ save krasto. Diiaugiuosi,
kad ji sutiko pasikaibéti prie kavos puo-
delio ir nekantrauju pasidalinti pokalbio
detalémis su skaitytojais.

Visi Zino: uZaugai Ulpaliuose,
baigei Uzpaliy gimnazija. Kas toliau?

Gal daug kas pagalvos, kad esu ,véivta
metyta® (juokiasi), tac¢iau kai tik baigiau
mokslus, mano gyvenimas pasidaré la-
bai jdomus ir pilnas jvairovés. stojau
mokytis socialinj darbg bei kultiiriniy
renginiy organizavimg Vilniaus ko-
legijoje. Veéltau savo studijas tgsiau Li-
etuvos edukologijos universitete. Bai-
gusi mokslus jsivaizdavau, kad busiu

labai gera specialist¢, dirbsiu, pastatysiu
Lietuva ant kojy, nes socialinéje siste-
moje maciau daug spragy. Visas prak-
tikas atlikinéjau su nejgaliais vaikais ir
jau buvau apsisprendusi dirbti §j darba.
Staiga visa tai nepasiteisino. Taigi, vieng
dieng iSsiunciau CV ir jau kity dieng
tapau vadybininke, véliau darby va-
dove — dirbau sékmingg darba. Siandien
darbuojuosi jmonéje ,Vejo paper”, kaip
projekty koerdinatoré ir kuriu savo ver-
slo ateitj.

Kuriuc momentu tarp visy Sig
ivykiy atsirado HSventé tobulai“? Kada
ir kaip gimé idéja?

Idéja gimé vos pabaigus mokslus.
Visada noréjaukazko savo, bet taibuvo tik
svajonés... I§ tiesy, vardijau savo pagrin-
dinius darbus, bet vos tik atvaZiavusi j
Vilniy, po paskaity iki vélumos dirbau
renginiy sferoje. [sidarbinau gal pen-
kiose renginiy organizavimo jmonése,
dirbau visur vienu metu. Organizavau
renginius vatkams. Jgavau labai daug
patirties. Zmonés pradéjo skambinti ir
asmenidkai pradyti vesti ir suorganizuoti
jiems $ventes, taip supratau, jog tai esu
tikroji a$ ir man &ita veikla beprotiskai
patinka! Kai laukiausi Gustytés, turéjau
daug bemiegiy nakty. I3tisai sukosi gal-
voje ,Jurga daryk, radyk verslo plana,
kurk scenarijus...” Taigi, nemiegojau tris
paras ir dabar galiu didZiuotis tuo kg tu-
riu - ,,Svente Tobulai®

»oventé tobulai, atredo, yra

sékmingas verslas. Kaip pavyko jj tokj
suskurti?

Pirmiausia, dékoti turédiau savo vy-
rui ir draugams. Jie man nuolat kartojo:
tu ne is ty, kuriems nepasisekty! I8 tiesy,
galima salati, kad viskg sukuriau viena.
Net internetinj puslapj (www.svente-
tobulai.com) kariau pati (juokiasi). Su-
siradau komanda, $iuo metu joje yra 10
imoniy - visi savo srities profesionalai.
Be juy nejsivaizduoju kaip biity jmanoma
sukurti tobula $vente klientams. Visi
turime begales idejy, kuriy generacija
yra misy pranasumas pried konkuren-
tus. Partneriy, palima sakyti, ie$koti
nereikéjo - visi patvs susiranda mane
ir siitlo bendradarbiauti. Svarbiausia,
i§ savo klienty neimu avanso uZ ivente,
kurig organizuoju. Esu j sutartj jvedusi
tokj punkty: jeigu $venté patiko 20%
dalyviy - uZsakovai su mumis atsiskaito
ir pazada rekomendacijas paiistamicms,
draugams; jeigu 3venté patiko maiiau
negu 90% jos dalyviy - mes jokio
uimokeséio nereikalaujame. Mano tik-
slas - renginj paversti tobuia $vente, o
ne uZdirbti kuo daugiau pinigy. Neap-
sikraunu ir uzsakymais, apsiimu tokiu jy
skai¢iumi, kurj sugebésiu ivykdyti §imtu
procentuy.

Papasakok apie jmonés pavadinima.

Tobulai visada yra mano Zodis. Esu
perfekeionisté, kam daryti kazkg negerai
ir i¥nandoti savo laika? Turiu viska dar-
vti Tobulal O $venté? Jauciu labai didele

SVENTE TOBULAI

RENGINIT YVEDEJAI ORGANIZATYORIAIX

Nuo tobulos IDEJOS i&i skambiausiy APLODISMENTY suentes pabaigoje

Organizngame ivstraus Hpo Fenpluing: vestuviu plaravimais, 2anteniey
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atsakomybe ir pagarba savo darbui,
todél su komanda organizuoju ne pa-
prastus renginius, o Sventés i§ didZiosios
raidés (Sypsosi). Stai taip ir gimé pava-
dinimas ,,Sventé Tobulai*!

Salia jvairiy $venéiy vaikams, suau-
gusiems, siolai ir kultaringy vakaréliy
jaunimui organizavime paslaugg.

Taip, Siuolaikinéje visuomenéje daug
ka veikiame neteisingai. Ypa¢ jauni
Zmonés daznai susibtrirus jsivaizduoja
paprastai; iSgersim, pasiSoksim, pasi-
juoksim... Mes savaip prisidedame prie
visuomeneés tobulinimo. Organizuojame
aktyvius vakarélius su begale Zaidimny,
jaunimui; siitlome iSbandyti protmusius,
vasaros Sezonui esame buatent %ai ka-
tegorijai paruose programa .Gryno oro
gurk3nis®. Siekiame, kad jaunimas svei-
kai ir aktyviai leisty savo laisvalaiki.
Tévai dékoja, jaunimas patenkintas,
neigiamy atsiliepimy negavome, tikriau-
siai tai darome sékmingai (Sypsosi).

Ar biina, kad atsisakai uZsakymy?

Jei taip, kodél?

Biina (susimgsto). DaZniausiai tai da-
rau i§ pagarbos §ventei. PavyzdZiui, atsi-
sakiau organizuoti ir vesti vaiko pirmaji
gimtadienj. Si §venté ypatinga, vaikudiui
reikia artimyjy $ilumos, o ne svetimo
Zmogaus,  strakaliojanéio  aplinkui.
Todél suraSiau scenarijy, patariau, kaip
papuosti patalpas, kaip uzimti svelius,
bet tos Sventés vaikui nusprendZiau ne-
gadinti savo buvimu.

Koks dabar tavo ry$ys su Uipaliais?
GriZti pas mama?

Taip. Studify laikais grizdavau pas
draugus, dabar, kai turiu savo Seima,
griztu pas mama. Galéty tas rysys buti
stipresnis... Nors ka sakau! (energin-
gai strykteli) Palaikau grazius ry$ius su
Uzpaliy kultiiros namais.

Ko palinkétum Uipaliy #monéms?

Gyvenimas kaime nereiskia, kad
reikia uZsidaryti ir rapintis savo kiemu.
Ukpalivose vyksta jdomiy renginiy,
koncerty. Kiekvienas Zmogus turi Zvdeéti
i$ saves: dometis kultara, $viestis, tapti
visuomeniskesniu, Mes patys kuriame
savo gyvenimg, svarbiausia kazka veikti,
o jaunimui — dar ir veikti kryptingai
Kuo daugiau $ypsokités ir dziaukités
gyve-nimu.

Parenge Marija Keraminaite

<>

Spanguolynas

Mur Myt ik

Daugeliui miisy nejsivaizduojama Sv.
Kuciy vakariené be spanguoliy kisieliaus,
Beveik kiekviena $eima rudenj stengda-
vosi prisirinkti nors keletg litry $iy gaiviai
riagstoky uogy.

Anksdiau tai nebuvo didelé proble-
may prie$ melioracija netrako nedideliy
pelkuéiy, kuriose rudenj
spanguoliy karoliai, Dabar padétis pasikei-
tusi, mazesnés pelkeés nusausintos, liku-
sios — privatizuotos, todel spanguoliavimo
malonumas daugelivi tampa nepasiekia-
mas. Teliko uogu nusipirkti turguje, ten jy
atveza i dar islikusiy didZiyjy pelkiy. Bet
uogos biina daug skanesnés paliy surink-
tos, o palios skaniausios — uZaugintos
savo rankomis. Zinoma, savo darZe pelkés
nejsirengsime, bet kelis kvadratinius
metrus spanguolyno galime visai nesunk-
iai nZsiveisti. Spanguolyno jrengimas savo
sodyboje nesudétingas, bet nepigus ma-
lonumas. Pagrindinés idlaidos — durpiy
jsigijimas. 200 litry pakas nattraliy durpiy
kainuoja apie 7 eurus, vienam kvadrati-
niam metrui reikia mazdaug 3 paky, ap-
atiniame sluoksnyje galima maisyti su
spygliuodiy pjuvenomis ir smeéliu, todél
durpiy poreikis sumaZéja. Spanguoléms
parinkite gerai saulés apsviestg sodo vieta.
Geriausiai auga riigiciame dirvoZemyje,
aukstapelkiy ~ rogitiose ir  maZai
susiskaidZiusiose durpése. Juy sluoksnis
turéty buti 30-50 em.

Daugelis mano, kad spanguoléms
reikia Slapios, jmirkstandios vietos.
Atvirk§ciai, kultirinés spanguolés turi
biti saugemos nuo jmirkimo, drégmés
joms reikia ne daugian, nei kitiems sodo

pabirdavo

savo sodyboje

augalams.

Lengviau priziiréti ilga ir siaurg
spanguolyna. Tada galésite patogiai skinti
uogas ar ravéti. Kaskite maZdaug vieno
metro plodio ir norime ilgio trans$éj.
Kradtus ifklokite lentomis ir keliy
sluoksniy plévele, kad pikt¥oliy Saknys
neprasiskverbty. Dugno visitkai iskloti
plévele negalima, kad neuZmirkty. Lysve
gerai suminkite ir formuokite su kaupu,
nes durpés susligsta. Prie§ sodinimg
ant durpiy uZpilkite apie 3-5 cm storio
smélio sluoksni. Jis pagerina vandens
filtracijg, oro cirkuliacija $akny zonoje,
sumazina temperatiros svyravimus dir-
vos pavir§iuje, augaly idkilnojimg Ziema
bei maZiau auga piktZolés. I I m® sodinkite
apie 10-15 sodinuky ir gerai palaistykite.
Veliau laistykite tik tiek, kad dirva bty
drégna. Sodinuky galima jsigyti mede-
lynuose ar mugeése. Kaina nemaza. Pigiau
gauti vegetatyviniy figliy pas mégéjus so-
dininkus ir padiam pasidauginti. Prigy-
ja apie 90 % ugliy. Taip padaugintos
spanguolés derés metais véliau.

Pirmg kartg treskite spanguolyng tik
antraisiais metais pavasarj. Tinka labai
praskiestos, be chloro, dirvg rugitinancios
trasos.

Man paciam teko maZame plotelyje
isbandyti keleta kultiriniy spanguoliy
veisliy, kuriy pavadinimy neprisimenu.
Isigyti tik pries aStuonis metus keli sodi-
nukai gausiai deréjo stambiomis ucgomis.
Pries keturis metus dgeliy gabaliukais
uzsodinau beveik 10 m'. Prigijo gerai, jau
kitais metais pasirodé pirmosios ucgos,
dar negausiai deréjo ir kitais metais, Ket-
virtais metais i$ Sio plotelio jau rinkome
33 litrus spanguoliy, dar truputis liko
pavasariniam  skynimui, Literataroje
raoma, kad i§ vieno kvadratinio metro
galima pririnkti iki pusés kibiro uogg.
Idomu buve jsitikinti, kaip jos laikosi per
ziemga lauke. Per §iuos metus Ziemojo ge-
rai

Spanguolyna Ziemai lengvai pridenkite
egliy $akomis. Ne tik nuo $aléio, bet nuo
pavasariniy saulés spinduliy.

Su keliais entuziastais geguzés ménesio
pradficje galédiau asmeniskai pasidalinti
patirtimi ir spanguoliy gyvasakemis.

Vytas Jurka
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Uzpaliy krepsinio naujienos

UZpaliy krepiinio komanda, re-
gis, nejveikiama! Baland#ic 9 dieng
ji pirmg kartg tapo Ryty Auk3taitijos
pirmenybiy cempione. Finalo
rungtynése Uspaliediai susitiko  su
Moléty SC komanda ir ja jveike rezul-
tatu 74:66. Rezultatyviausiai nugalétojy
gretose Zaidé Tomas Markevicius (21
tadkas), kuris buvo pripaZintas naudin-
giausiu visy pirmenybiy zaidéju. Trecig
vietg pirmenybése uzémeé Visagino SC
krepsininkai.

IV-yjy Ryty Aukstaitijos pirmenybiy
Cempionai Uzpaliy krepdininkai kviedia
visus balandzio 29-30 dienomis atvykti
i Baisogala ir palaikyti juos svarbiausiose
sezono varzvbose. 2015 metais Mazyiy
miesteliy krepdinio lygoje (LMMKIL)
Uspaliai liko antri. Siemet jau pusfinalio

rungtynése uzpalieciai susitiks su pernai
juos iveikusia Baisogaios komanda. Misy
krepSinio komandai reikia palaikymo
pried namuose Zaisiancius baisogaliecius.

Uipaliy senifino taurés turnyre jau
suzaistos pirmosios pusfiraliy rungtvneés,
kuriose susitiko gimnazisty komanda
JUZpaliai U-18" ir uzpalietiai , Atsipiite®
Pastarieii rungtynes laiméjo rezultatu
146:70. Pralaiméjusioji komanda ketina
reabilituotis rungtynése dél trecios vi-
etos, o nugalétojai ruodiasi kovai dél
pagrindinio prizo. Ulpaliy seniiino
taurés nugalétojas paaitkes pirmosiomis
geguzés menesio dienomis. Rungtyniy
grafikus ir naujienas galima sekti Uzpaliy
sporto klubo Facebook puslapyje.

Marija Keraminaité

Balandzio 30-oji, LMMKL finaliné
diena, kurios metu paziskés
stipriausios 3io sezono lygos

komandos

SC Auridana (Taikos g. 14, Baisiogala)

11:00 Mazoy taure: Rungtynes dél Il vietos
13:00 Mazoy taure: Finalas

14:30 Komandines estafetes konkursas
14:45 Tritagkiy metimy konkursas

15:30 Did#ioji taure: Rungtynes dél ITI vietos
17:30 DidZioji taure: Finalas

19:00 Apdovanojimai

| N—uuq Ryty Aukstmn]os pirmenvbiy prizininkar 13 kmrez.r ‘Vlsagmo SC komanda {3- -l vietd 1
Upaliy komanda (1-ojt vieta), Molety SC komanda (2- oji vieta)

Nuotr Molety SC archyvo |
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Uzpaliy seniunija
infomuoja:

Pradedant geguZés menesiy, kiekvieno
menesio pirmaji treciadien} seniinijoje
visa dieng dirbs policyjos pareigtinas.
Norn¢ius prasome kreiptis.

Atsinaujinkite seng ar jsigykite naujg pasSto dézute
iki geguzés 31 dienos!

AR JUSU PASTO DEZUTE
TVARKINGA?

ATSINALTEHIC SENA AREA [STHENK NAUJA K} GEGLIZES 31 DIENGSI

Nejsirenge pasto deiutés ar
neatsinawjing netvarkingos,
naudoti nebetinkamos dezutes iki
geguiés 31 dienos, jiems adresuoty
korespondencijg, prenumeruotus
leidinius ir kitus informacinius
pranesimus gales atsitmti tik paste
be iSankstinio ispeymo.

e
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Artimiausi renginiai

uzés menesi
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Vasaros plenery paroda ,,12/12"

E

13 val. Motinos dienos $venté. Paaugliy kolektyvo ,, Artistukas™ spektaklio
»Draugysté 2! (pagal K. Jadinska ir ]. Krus) premjera

.....

13 val. PaZintinis-orientacinis zaidimas ,,Raitomis po Lygamiskio apylinkes".
Startas buvusiame Lygamigkio hipodrome.

18:30 val. Edukacinis praktinis uzsiémimas ,,Ilidrogecloginis Krokulés $altinio
tyrimas” Tyrima atliks Lictuvos geologijos tatnybos (LGT) ir Vilniaus univer-
siteto (VU) mokslininkai, Lietuvos geografy draugijos (LGD) nariai.

=%

14 val. Sekminiy §venté prie Uzpaliy tilto per Sventaja

(4] = 4t
et e [y

10 val. Kradtieciy §venté (sventés laikas preliminarus).

19 val. Dviejy daliy Zemaités komediija ,, Apsiriko', Vaidina UKC Sudeikiy
skytiaus teatro mylétojai. Rez. A. Dikmoniené

5]
~]

6, 13, 20, 27d.

16 val. Gatvés sokio pamokos

14,21, 28 d.

21 val. Sokiy vakarai

bibliotekoaje (Nacionaline biblioteky savaite)

Nue 04-23 iki 05-20

Bibliotekoje sukaupty skirtuky paroda.
BEIEGT Al s 14 val. ,,Gero skonio” klubo motery uZsiémimas ,.Knyga i§ molio®

BEIEGTPAlGPTe 12 val. ,,Knygy turgelis”. Dalyvauja pradiniy kasiy mokiniai ir su
téveliais,

Europos diena

gegures 5d. 14 val. proty kovos jaunimui ,,Europos radytojai - jaunimui”

14 val. motery klubo ,Geras skonis” uzsiémimas-diskusija
~Europa labiau atsigreia { moteris?®

bibliotekoje (Nacionaliné biblioteku savaité)

balandzio 27d,

geguzes od.

11 val. Pokalbis prie kavas puodelio . Biblioleka mano gyvenime”

Kanidky bibliotekoje (Nacionaliné biblioteku savaité)
PEIENGESRFGR 11 val. GraZinos Bigelytés knygos ,Jausmy gama“ pristatymas ir

aktyviausiy bibliotekos lankytojy pagerbimas,
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Nus alvi k

M Parengé Indré Salanginaite

Geguzés 8 d.
12 val. 30 min.
Uzpaliy Sv. Nikolajaus cerkvéje

Koncertuos grupé SUBTILU -Z.
Tai — defirntj mety kartu kurianti, grojanti
ir koncertuojanti atlikéjy grupé, suforma-
vusi unikaly, su niekuo nesupainiojamg
savo atlickamos muzikos pobudi ir braiZa.
Diiazas, tango, estrada, akademiné
kiiryba - grupei nesvetimas né vienas i§
$iy Zanry, thciau j Kiekviena 1§ ju ,.Subtilu-

Z* zvelgia per savita, pasakotojy prizme.
Atlikéjai mégsta eksperimentuoti, im-

provizuoti, lpopuliarias melodijas jvilkti i
visidkai naujq ir anks&iau nedévétg raba.
Renginj remia Europe direct Utena, organ-
izuoja Uzpaliy senitinija, bendruomené
sUzpalénmy krivalée”,

.,.}

:)—O Gime:

Germantas Bikus, Kusnientng k

"
£5 43

Z m Svencia jubilieyy:

85 mety: Akvile Skardiiuviene, Kanoky k
Zofya Birute Indradiene, Martinéiany k

80 mety Vladas Biiga, Utpalng mstl
Danguele Melatkiene, Uspalg mstl
Stefanija Stanisloveniene, Deges k

75 mety. Irena Kalavinskiene, Kamikyk
70 mety. Marija Pliriene, Kaimyny bk

65 mety: Vytautas Veluits, Viladiy k

60 mety Algis Mamenidkis, Galnig k.
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:& Mire:

Genovarte GeleZevidiene, 74 mety
Tovo 29 d , Uspaliy msti

Boleslovas Gaidys, 85 mety,
baland#ie 1d , Butiskm k

Biruté Ona Regaliene, 78 mety,
balandée 5 d, Viludig k

Koste Repsiene, 100 mety,
baland#io 6 d , Mikeny k

Romas Il&ukas, 57 mety,
balandzio 104, Uipalny k

Kestutis Vadkelis, 66 mety,
baland#io 15 d., Kupriy k
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