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Uzpaliy senitinijos bendruomenés laikrastis
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Rugséjis sugrqgzina mus visus i$ vasaros. Jis pradeda rudenj ir dovanoja grazig bei prasmingq

Mokslo ir Ziniy svente.

Pradedant Naujus mokslo metus, sveikiname visq UZpaliy gimnazijos bendruomeng ir linkime

visiems kantrybés, kiirybiskumo ir jkvépimo.

Bendruomené
»UZpalény Krivulé®

Uzpaliy glmn;zué prd.jo naujus mokslo metus

Rugséjo 2-3j3, Mokslo ir Ziniy
dieng, Utenos r., UzZpaliy gimnazijos
mokiniams nuskambéjo skambutis,
paskelbes naujy mokslo mety pradzia.
Dvylika gimnazijos abiturienty j Svente
atéjo vedini vienuolika pirmos klasés
mokiniy. Sventés metu, Uzpaliy gimna-
zijos bendruomene sveikino gimnazijos
direktorius R. Zvirblis bei pavaduotoja

ugdymui R. Gavéniené. Jie taip pat pa-
dékojo mokiniams, puikiai uzbaigu-
siems praéjusius mokslo metus. Sventé-
je dalyvavo sveciai - miestelio senitinas
E. Keraminas, Utenos r., savivaldybés
Tarybos narys V. Keraminas ir Tévy ko-
miteto pirmininké R. Sirviené, futbolo
bitrelio treneris D. Sirvys, kurie pasvei-
kino visus mokinius bei mokytojus su
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Is Uzpaliy gimnazijos arhybo

Mokslo mety pradzia. Linkime visiems
prasmingy bei karybingy naujy mokslo
mety!

Uzpaliy gimnazijos informacija




2

UZ PaLIU

2019 m. spalis

Choras ,,Ave vita“ j Uzpalius atvyko jau 23 karta

Sie metai dvidesimt tretieji misy
vie$nagés Uzpaliuose metai, nes UZpa-
liai yra ta vieta, kuri mums tinka ir pat-
inka. Galbut net ne visi Uzpaliy gyven-
tojai supranta, kokiame nuostabiame
kraste jie gyvena.

O atrasti Uzpalius mums padéjo
uzpalietis Darius Balionis. Kai dabarti-
nis choro meno vadovas prof. Kastytis
Barisas émeési vadovauti chorui, Darius
- buvo choro prezidentas. | pagalbg pa-
sitelkes savo mamg, tuometing mokytoja
Stase Balioniene, mokyklos direktoriy,
tuometinj klebong, Darius mus ir uzkrété
$ia Uzpaliy krasto ,liga” Taip nuo 1994
mety ir atvaziuojame j Uzpalius. Tiesa,
po 1994 mety dar bandéme laime nuk-
lysdami j Rusne, Palangg, bet niekas nepa-
jégé musy uzburti taip, kaip Uzpaliai.

Stovyklos Uzpaliuose - neoficialios
karybinés veiklos stovyklos. Mes per
dieng turime penkias valandas repet-
icijy - tris ryte ir dvi vakare. Giedame
Uzpaliy Sv¢. Trejybés baznycioje $venty

Siais metais keliavome tvarkyti
Lygamiskio piliakalnio. Prisimename
Uzpaliuose pratzusig vétrs, po kuri-
os tvarkéme ir rinkome lapus, $akas.
Tai tampa tradicija, kad atvaziave sut-

]
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gyvumo, naujy idéjy ir pradéty keisti es-
ama situacija.

Labai dZiaugiamés, kad $iais metais
Uzpaliai mus priémé kaip niekada svetin-
gai, pasiriipino geros buklés ¢iuziniais,

8,

Po baigiamo koncerto

pagalvémis ir antklodémis, todél nereikeé-
jo miegoti labai senus laikus menanciose

8 _ gelezinése lovose.

E\ Gyvenimas litdnokos buklés pastate,
£ kuriame néra $ilto vandens ir tualeto,
S priverdia ieiti i§ komforto zonos, bet visa
§ tai padaro $ig stovykla daug jdomesne.
i Choro prezidiumas sugalvoja tema, o visi
2 choristai pagal temg puosia savo kam-
»2 barius, prisitaiko savo aprangg, pasirenka
% atitinkamg atributiky. Bendromis pastan-
% gomis padarome, kad dvare gyventi buty
= gera ir jauku, galiausiai net nepastebi atsi-

Ant Lygamiskio piliakalnio

misiy metu, kurias papildome savo at-
liekamais kuariniais. Baigdami stovy-
klauti pakvie¢iame Uzpaliy senitnijos
gyventojus ir svecius j koncertg, kurio
metu jie pirmieji i§girsta masy naujo
sezono kirinius.

Stovyklaudami Uzpaliuose laika
leidziame kartu, stipriname tarpusav-
io komandinius santykius. Kiekvieny
mety stovykla turi sava temsa, vyksta
$ventés, dainy vakarai prie lauzo, jvair-
iausi Zaidimai.

varkome vieng ar kitg Uzpaliy kampelj.

Nors ir labai gera mums UZzpaliuose,
pakalbinus choro studentus ar noréty at-
vykti { Uzpalius gyventi ir dirbti, dauge-
lio jy atsakymai buvo vienodi - Uzpaliai,
vieta kur galima praleisti vasaros atosto-
gas. Pagrindiné priezastis — palyginus su
Vilniumi, ¢ia yra maziau profesiniy gal-
imybiy, taip pat yra mazai veiklos jauni-
mui. Galiu pasidziaugti, kad i$ kalbinty
choristy atsirado keli, kurie sake, kad
mielai ¢ia gyventy ir bty tie, kurie jnesty

lupusiy dazy ant sienos ar jskilusiy luby.

Uzpaliy zmonés labai tolerantiski,
nuodirdas ir $ilti. Mes vakarais prie
lauzo ir patriuk§maujame, dainuodami
iki i$nakty, o Zmonés nei pusé Zodzio
nesako, tikriausiai mtisy dainy klauso ir
laukia, kada atvaZiuosime toms deSim¢i-
ai dieny per metus. AtneSa medaus, ob-
uoliy, serbenty, visokiy gérybiy.

Jauc¢iamés laukiami ir mylimi - dél
to ¢ia visada gera sugrjzti, o jus ir toliau
kurkite ir puoselékite Uzpalius.

Ave Vita choro dalyvis
Darius Savickas
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Klimato kaitos stebésena Uzpaliuose

2011-2018 metais

Pagrindiné $iame darbe analizuojama problema yra glo-
balinio klimato atsilimo stebéjimas, fiksuojant oro temper-
atiirg rytinéje Lietuvos dalyje (Uzpaliuose).

Globalinijo atsilimo priezastis yra $iltnamio efektas, kurj
sukelia vadinamosios $iltnamio dujos — anglies dioksidas ir
metanas. Dél §iy dujy $iluma, gauta i§ Saulés, uzuot iséjusi
kosmosg, uzsilaiko atmosferoje. Dél Sios priezasties per visg
XX amziy pasauliné temperatiira pakilo 0,7 laipsnio. Prog-
nozuojama, kad per XXI amziy, $io reiskinio nevaldant, pa-
sauliné oro temperatiira gali pakilti nuo 1,10C iki 6,5 laipsnio.

Pagrindiné globalinio atsilimo priezastis yra Zmoniy
veikla. Jtakos dar turi ugnikalniy i$siverzimai, Saulés aktyvu-
mas ir Zemés orbitos kitimas. Ta¢iau Zmoniy veikla . Ypa¢
org tersia dyzelinu ir benzinu varomos transporto priemonés,
iSkastinio kuro deginimas, pramoné. Prie $iltnamio dujy
didéjimo atmosferoje taip pat prisideda ir drégnyjy atograzy
misky kirtimas, nes jie nebesugeba sugerti viso anglies diok-
sido. Taigi, jeigu Zmonés dabar nesiims priemoniy mazinti
$iltnamio efektui, paskui gali bati per vélu.

Visuotinio at$ilimo pasekmés yra labai jvairios. Didéja
krituliy kiekio netolygumas. Vienur visiskai nelyja, todél at-
siranda naujos dykumos, o kitur dél lietaus pertekliaus kyla
potvyniai. Taip pat dél visuotinio atsilimo tirpsta poliariniai
ledynai ir amzinasis j$alas. Dél §iy priezasc¢iy kyla jaros lygis.
Be viso to suaktyvéja jvairtis kataklizmai: audros, uraganai,
tornadai, potvyniai, sausros, kar$cio ir $al¢io bangos. Susida-
ro salygos lengviau plisti bakterijoms ir virusams, todél atei-
tyje gali padaugeéti jvairiy epidemijy. Dél sunaikinty natiiral-
iy buveiniy, i$nyks daug gyvany ir augaly rasiy.

Norint i$siai$kinti temperattiros kitimg, buvo atliekami
temperatliros matavimai. Stebéjimo metu oro temperatiira
buvo fiksuojama du kartus per para: ryte ir po piety. Taip pat
buvo registruojamas debesuotumas, lietingos dienos, krit-
uliy rasis, intensyvumas ir kiti meteorologiniai reiskiniai.
Pateikiama surinkty duomeny analizé.

Mety vidutiné temperatira
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e \/idutiné ryto temperatira

Vidutiné dienos temperatiira

Vidutiné mety temperatidra

Pirmoje diagramoje yra pavaizduota vidutiné metiné ryto,
dienos ir mety temperatiira. 2012 ir 2017 metais uzfiksuotas
temperatiiros kritimas. 2017 mety vidutiné ryto temperatiira
issilaike stabili . Visais kitais metais temperatiira kilo. Taip pat
nuo 2011 iki 2018 mety pakilo temperatiiros vidurkis.

Ménesiy vidutiné temperatiira
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2017 metais Ziema buvo Silta. Sal¢iausias ménuo sausis.
Vasara buvo labai lietinga ir Salta. Tik rugpjitis virsijo normg.
Jis buvo Sil¢iausias mety ménuo. Visi like mety ménesiai virsi-
jo normg. 2018 m. Ziema buvo Silta. Saléiausias mety ménuo
vasaris. Pavasaris ir vasara buvo labai $ilti. Sil¢iausias mety
ménuo liepa. Visi like mety ménesiai Siek tiek virsijo normg.

Mety laiky vidutiné temperatiira

Ziemos vidutiné temperatira

Temperatiira

Metai

Ziemos temperatiira kilo labiausiai i§ visy mety laiky.
Temperatira nuo -7,78 2011 metais pakilo iki -1,6 laipsnio
2016 m. 2013 m. dél 4 ménesius trukusios Ziemos ir 2017 m.
uZfiksuotas nezymus temperatiros kritimas. Sil¢iausig Ziemg,
2015m. gruodzio 23 d. temperatiira pakilo iki 10 laipsniy $i-
lumos.
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Klimato kaitos stebésena Uzpaliuose

2011-2018 metais

Pavasario vidutiné temperatira
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Pavasario vidutiné temperatiira per Siuos 8 metus labai
nezymiai pakilo. Taciau buvo labai nepastovi. Dél uZsitesu-
sios Ziemos 2013 m. pavasaris buvo Sal¢iausias. Gana Salti
buvo 2015m. ir 2017 m. pavasariai. Sil¢iausias buvo 2019
m. pavasaris.

utoriaus nuotr.
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Vasaros vidutiné temperatura
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Vasaros vidutiné temperatiira per stebéjimo laikotarpj
Siek tiek pakilo. Taciau ji buvo nepastovi. 2012 m. ir 2017 m.
buvo Saltos vasaros. 2016 m. ir 2018 m. vasaros buvo labai
Siltos.

Rudens vidutiné temperatiira
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Rudens temperatiira stebéjimo laikotarpiu kito maZiausiai.
Per visus metus skirtumy néra daug. Salciausias buvo 2014 m.
ruduo, o Sil¢iausias — 2018 metais.

8,00 —
7,00 " ,_J/
£ 6,00 . v . Y . .
S — Ory ekstremumai, uzfiksuoti rytinéje Lietuvos dalyje
g- 4,00
= 3,00 Temperatira Data
i'gg Auksciausia temperatira 36 2019-06-12
0:00 Zemiausia temperatira -32 2012-02-05
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 Auksciausia vidutiné temperatira 21,08 2018-07
Metai Zemiausia vidutine temperatira -11,53 2012-02
_ . . . . .. Auksciausia mety vidutiné temperatira 8,16 2018
Rudens temperatiira stebéjimo laikotarpiu kito mazZiau- | Zemiausia mety vidutine temperatara 5,95 2012
siai. Per visus metus skirtumy néra daug. Salciausias buvo
2014 m. ruduo, o Sil¢iausias — 2018 metais. —
Lietingy
r dieny
skaicius Data
Drégniausi metai 203 2012
Sausiausi metai 134 2018
Drégniausias ménuo 26 2012-12, 2013-01
Sausiausias ménuo 1 2019-04

Marius Pranaitis Uzpaliy gimnazija I1I g klasé
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Vilutiskiy vasara

Vasara - atostogy metas, todél vi-
lutiskiai mégsta susibégti draugén, nes
buryje daug smagiau. Labai grazig lie-
pos Sestos dienos pavakare rinkomeés
prie Viluc¢iy kryziaus giedoti Tautiska
giesme. Dziaugia-
meés, kad prisidéjo
nemazai jaunimo.
| Turéjome svec1q
W net i§ Anglijos ir §
Argentinos. Lie-
tuvai buvo skir-
tos poety eilés ir
== lietuviy  liaudies s
ey e T “_,. dainos. Plazdant=
E_ Lietuvos véliavai,*
! didziavomeés, jog
, esame lietuviai.

Dabar
keliai j visas keturias pasaulio puses
ir neretai stebimés viskuo, kg matome
svetur, bet nezinome, kad ir visai Salia
galima atrasti jdomiy dalyky. Liepos
17 d. nusprendéme aplankyti prie Pas-
koniy ezero, Paskoniy kaime, gyve-
nancius Grazing ir Petra Bakéjus. Su-
tartg valandg misy, 23 zmoniy grupe,
maloniai sutiko sodybos Seimininkai.
Petras pakvieté j vilny kar$ykla. Jei
daugelis ir buvom mate vilny kar$ima,
tai musy vaikams viskas buvo nauja.
Vaikai pe$iojo vilng ir mété ant tam
skirto prietaiso, o paskui stebéjo kaip
vilna prasukta jvairiy veleny, vyniojasi
kitoje masinos puséje, o i§ ¢ia keliauja

wotraukos & Vz uczt; hendruomen és arvhyvo

atviri = =

j kitg dirbtuviy patalpa, kur virsta dir-
biniais, kuriuos mes naudojame savo
buityje. Cia pamatéme, kaip i suverp-
tos vilnos pluosto pagaminama S$ilta,
puri antklodé. Grazinos valdos — klé-
tis, kur ir susipazinome su $ilty $le-
peciy gamyba. Vilna - labai vertingas
produktas i§ kurio veliami veltiniai,
suverpus j vilnonius sitlus audziama,
mezgama ir netgi gaminami suvenyrai.
Buvo jdomu pamatyti darbo jrankius,
susipaZinti su jy istorija. Po paZintinés
programos, vai§inomés gauromecio
arbata, degustavome Grazinos gamin-

ta midy, dainavome liaudies dainas.
Nuotaikg nuskaidrino fotosesija. Gra-
Zinos ir Petro Bakéjy sodyba laukia
visy, norinc¢iy apsilankyti karsykloje
ir susikarsti vilnas, jsigyti pagaminta
antklode ar kitg gaminj, susipaZinti su
$eimininky darbu, pomeégiais. Grjzome
namo grozédamiesi tkininky priziari-
mais kvie¢iy laukais, laukuose besi-
gananciomis galvijy bandomis, pilni
gery emocijy.

Viluciy bendruomenés pirmininké
Nijolé Petruseviciené

Uzpalieciy Siandienos kultirinés veiklos
pasﬂleka istorinéje atmintyje

Akimirka i Zoliniy Sventés

¢ia buta.

Rugpjacio ménuo Uzpaliuose atgyja svediais ir jy
laukimu bei priémimu jgyvendinant kulttrines veiklas.
Dvide$imt tre¢ius metus j kirybine darbo stovykla at-
vykstantis choras AVE VITA (vad. prof. Kastytis Bari-
sas) jau nieko nebestebina, bet visada yra laukiamas.
VDU Svietimo akademijos choras per degimt stropaus
darbo dieny, surengia tris muzikines dovanas Uzpaliu-
ose. Du kartus gieda Sv. Misiy metu baznycioje ir dova-
noja koncertg kultiiros centro lankytojams. Siemet, lyg
pateisindami bendryste su miestelénais, choristai dar
suskubo surinkti ant Lygamiskio piliakalnio netvarkin-
gai paliktas Zymes, menancias, kad uzpalie¢iy susiéjimo

nukelta j 6 psl.
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Uzpalieciy Siandienos kultiirinés veiklos
pasilieka istorinéje atmintyje

atkelta i$ 5 psl.

Siuksliy Uzpaliuose ne tik daznai
Zzmoniy lankomose vietose ar gatvéje
gali surasti. Akistatoje su Zmogaus nep-
agarba gamtai, kur neva niekas nemato,
kas metai atsiduriama organizuojant
Naktigone. Skaudziausia kai supranti,
kad $iuksliy maisai atsirado ne i$ svetur,
01§ Vytauto gatvés namo nuo kurio labai
netoli ir bazny¢ia, ir cerkvé, ir kulttros
centras, ir gimnazija. Visi, dvasines
vertybes puoseléjantys zidiniai $alia,
deja iki supratingumo, kad terSdamas
aplinkg parodai savo vertybiy tustuma
neprisibeldziama. Jei negerbsime saves
ir gamtos kokioje aplinkoje ilsésimés,
kokig nuomone apie mus issives sveciai?

Naktigoné - vienas i$§ ty renginiy
kur betarpiskai bendraujama su sveciais
kuriant bendrg nuotaikg. Siemet, kartu
su ,,Pokst“ komanda bei jos biciuliais,
laukdami saulés patekéjimo sukiréme,
sukurtas vienos nakties piemeny choras
— orkestras kuriame dalyvavo ir vie$u-
mo nepanores politologas Linas Kojala.
Prie lauzo skambancias dainas papildé
sveciy parodytas ugnies Sou.

Kitas uzpalie¢iy bendrystés su zirgu
jprasminimas ir susitelkimas priimant
svedius - Zolinés $venté »Paprasciausi-
ai pasiilgau arklio ...“. Tai baigiamasis
Uzpaliy kultaros skyriaus, LR Kulttiros
tarybos, Utenos apskrities regioninés
kultaros tarybos i§ dalies finansuojamo
projekto ,,Stverk Uzpaliy kultiirines ini-

ciatyvas“ renginys subiires lietuvaicius i§
visos respublikos. Sesias valandas truk-
usioje Sventéje ne tik zirgo kaustyma
buvo galima pamatyti, bet ir pasidziau-
gti bei emocija palaikyti 83 starty su zir-
gais dalyvius. [veikiant atskiras konkiiry
rungtis kartelés aukstis pakilo iki 100
metry, o estafetéje i§ ranky j rankas keli-
avo zolinés puoksté. Maziausieji §ventés
dalyviai, tradici$kai jojo su dirbtiniais
arkliukais, o po gausiy II ,Pauleta® ir
EWA bendroviy dovany skubéjo ziaréti
Panevézio 1éliy vezimo teatro spektaklj
»Pusantros saujos” (rez. M. Urickyj).
Kiek i$dalinta dovany Uzpaliy
kultaros skyriaus, zirgy mylétojy klubo
»Asvieniy fanai“ ir UZpaliy senitnijos

yriaus arc

I$bandyti save buvo galima kartu su
Vytautu Semeliu droZiant klumpes, su
Genovaite Adikliene lipdant i§ molio,
zaidimy aiksteléje kur saziningai dar-
bavosi Uzpaliy gimnazijos mokytojas
Saulius Slizys su Uzpaliy kultiros skyr-
iaus ,, Artistukas* kolektyvo nariais. Cia
pat Jurgita Mazeikiené piesé laikinas
chna tatuiruotes. Norintys jgyti Ziniy
lankési erdvéje kur kartu su Lietuvos
sunkiyjy arkliy veislés augintojy asociaci-
ja paminétas stambiyjy Zemaituky veislés
$esiasdeSimtmetis.

Nepamirsti ir tapybos mégéjai. Ant
$alia hipodromo esancios kléties buvo isek-
sponuoti Viktorijos Jovarienés iniciatyva
restauruojamose dvaro arklidése lankytojy,
nuo 2018 m. arklio dienos minéjimo iki
Zolinés $ventés sukurti pieiniai, o kléties
viduje buvo galima pamatyti Birutés Dapk-
ienés tapybos darbus ir unikaly Vaivos Ka-
zlauskaités autorine technika, senelio Zir-
gininko atminimui, sukurtg paveiksla.

Gera laukti sveciy ir dalinti dovanas
kai istikimyjy uzpalie¢iy réméjy: Lab-
daros ir paramos Uzpaliy fondo, Vyto

hyvo

¢ Bl

2 Jurkos, Ramiino ir Angelés Miliy, Birutés
~Né*ir Rimo Sabaliy, Antano ir Danguolés
= Vagkeliy, Vlado ir Galinés Abukausky,
£ Birutés ir Virginijaus Garunksciy, Genés
2ir Rimanto Paskevi¢iy, Vytauto Abu-

- Q . . Y Ve ..
= < kausko, Giedriaus Garunkscio, Valerijos

organizuotame renginyje - niekas ne-
suskaiciavo, bet fiksuota i§ kokio tolim-
iausio tasko atvykta j uzpalieciy ben-
druomenés $vente. Dovana - Nijolés
Kardamavicienés kepta duona - jteikta
sveCiams atvykusiems i$ Paryziaus.
Tikétina, kad ir Prancuzijoje bus
tariamas Uzpaliy vardas. Gal net bus
pasidalinta jspudziais apie lietuviska
muzikg kurig atliko Utenos krasto
zmoniy su negalia kapela ,Ukvaciai
(vad. G. Kausylas) ir Rokiskio r. Kriau-
ny muzikantai (vad. V. Zilinskas), o gal
dalinsis patirtimi $audant i§ lanko ar
pneumatinio ginklo patariant ,,Zygeiviy
slénio“ atstovams ir plk. Pr. SaladZiaus
$auliy 9 - osios rinktinés 902 kuopos
jauniesiems uzpalie¢iams $auliams?

_ %ir Alvydo Vaskeliy gretas papildo Agné

= Jancevicitité bei gausus biirys akciniy ben-
droviy: Lytagra, Lasy duona, Motorbrike,
Giedna, Food Stop, BTA, Utenos mésa,
Dojus agro, SV Technika, Atominé museé,
Utenos vandenys.

Ivairiapuse pagalba besidalinanciy ir
gera nuotaika kurianciy Zmoniy sarasy
buty galima testi ilgai ilgai. Po kruopelyte
sudélioti darbai vienija mus, stipriname
bendryste su tautieciais. Tai jrodéme ir
minédami Baltijos kelio trisdesimtmetj
raSydami laiskus Lietuvai ir susikabine
rankomis prisimindami svarby S$alies is-
torinj jvyki. Kiekvienas miisy susitelkimas
tai Zinuté apie $iy dieny kasdienybe Uzpa-
liuose kuri ateityje taps istorine atmint-
imi.

UKC Uzpaliy skyriaus renginiy
organizatoré Biruté Minutkiené
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Uzpaliy Lions klubo veikly perspektyvos

Kiekvieno meénesio pirmg trecia-
dienj | susitikima renkasi klubo nariai.
Susitikimo metu yra aptariami nuveik-
ti darbai ir numatomos veiklos ateiciai.

Pagrindinis renginys, i kurj susirenka
visi trisde$imt keturi Lietuvoje veikian-
tys klubai - tai Lietuvos Lions apygardos
Forumas. Siais metais jis vyko tris dien-

as Druskininkuose. Vienas svarbiausiy
momenty yra i$kilminga Lions kluby
Prezidenty  inauguracija. 2019/2020

mety Uzpaliy Lions klubo prezidentu

tapo Aistis Kukutis, kuris yra ir Kuk-
tiskiy senitinijos seni@inas. Jis pakeité
Audriy Remeikj, kuriam vadovaujant
buvo jgyvendinta daug prasmingy dar-

by. Dziugu ir tai, kad misy klubo narys
Audrius yra irinktas Utenos raj. saviv-
aldybés administracijos direktoriumi.
Sio susitikimo metu aptarta organ-
§ izaciniai klausimai dél tradicinio lab-
g % daros koncerto. Klubo komanda Zada
paplldytl trys nauji nariai. Tikimés,
3 kad musy klubo nariy veikla ir ateityje
& 3 prisidés prie bendruomenés problemy
3 sprendlmo Zmonés visada gali kreiptis
i klubo sekretoriy Kestutj Sileikj ar klu-
bo izdininke Nijole Rimkevic¢iene.

kos

Informacijg parengé
Nijolé Rimkeviciené

Tarési Uzpaliy Garbés pilieciai

Rugpijii¢io 15 d., per Zoliniy $vente,
Viktorijos Jovarienés sodyboje susitike
Uzpaliy Garbés pilieciai - Albinas Kus-
ta, Vladas Murnikovas, Stasys Bal¢ianas,
Giedrius Indrasius, Vytas Jurka ir Nijolé
Rimkeviciené, aptaré kai kurias ben-
druomenés problemas. Suistikime daly-

vavo ir savo nuomone i$saké UzZpaliy
senitinas Eugenijus Keraminas. Vienin-
gai buvo nuspresta, jsteigti Uzpaliy gim-
nazijos Garbés Abituriento nominacija.
Nominacijos metu jteikti Garbés rastg
ir finansine dovanéle. Si nominacija
turéty atitekti tam abiturientui, kuris ne

tik gerai mokési, bet ir aktyviai dalyvavo
mokyklos ir bendruomenés visuomen-
iniame gyvenime, garsino Uzpaliy gim-
nazijg respublikinése ir tarptautinése
olimpiadose ar sportinése varzybose.

Po susitikimo, apsilankéme
Kameny¢ioje, pasidziaugéme Viktori-
jos Jovarienés  nuveiktais darbais ir

., aptaréme perspektyvas, apziréjome
£ surinkty autentisky dvaro ekspozicijg ir
xkonkreaals darbais pazadéjome prisi-
3 déti prie muziejaus plétotés.

Uzpaliy Garbés Pilietiy klubo
prezidenté Nijolé Rimkeviciené

Jono Bucelio n
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Pas kaimynus duokiskénus

Kai vasara pervirsta j antra puse,
laukuose pasigirsta kombainy gausmas
ir pakvimpa nauja duona, Duokisky-

je vyksta $v. Onos atlaidai, o kartu ir
»Duokiskio baladés® Vilutiskiai taip

Vilu¢iy kaimo, Kusty, Kisuny, Nos-
vai¢iy kaimai priklauso Duokiskio

parapijai. Ir pakvimpa tada namai kepa-
mais pyragais, kitokiais skanumynais.
2  Ruosiasi vilutigkiai ne tik pakermosio
3 svediy sulaukti, bet ir patys lauknesélj
§ susikrove, gera nuotaikg pasiéme, kartu
8 su Kaniaky krasto bendruomene skuba
| = susitikti su krastieciais ir $ventés sveci-
@ S ais.

pat ruosiasi Siam renginiui, nes dalis

Viluciy bendruomenés
pirmininké Nijolé Petruseviciené

Nuotrau

Laukiniai augalai Uzpaliuose

2019 m. rugpjucio 7 d. Uzpaliuose
vyko VI-oji projekto ,,Laukiniai stebuk-
lai paskaita. Jaukioje Uzpaliy bibliote-
koje susirinko didelis burys Joniskio ra-

ir atstovy i$ jvairiy Utenos rajono ben-
druomeniy. ’

Visus susirinkusius dalyvius pasitiko
ir pasveikino bibliotekos $eimininké Vida.

Prasidéjus paskaitai, jos lektoré Kris-
tina Sirinskiené - Naktiziedé susirinkus-
iems dalyviams pristaté laukines valgo-
mas uogas ir jy nauda sveikatai, galimus
paruo$imo receptus.

Lektoré aptaré ir pristaté mélynes,
vaivorus, bruknes, gervuoges, avietes;
nakvi$y, dobily, akacijy Ziedus, $ilinj
virzj. I§ visy $iy laukiniy gérybiy paskai-
tos dalyviai gamino laukinius tortus.
Keturiose komandose buvo pagaminti
keturi skants laukiniai tortai.

Kol tortai stingo $aldytuve ir lauké
savo eilés ragavimui, lektoré Kristina
pakvieté paskaitos dalyvius susipazinti
su laukiniy augaly panaudojimu kosme-
tikos priemoniy gamyboje.

jono bendruomeniy atstovy, uzpalény £

nskien

Modesto Gadliausko, Ausros Budzi

mas i§ 9 zoleliy: didziosios ugniazolés,
paprastojo kiecio, vaistiniy ramunéliy,
medetky, pu$y pumpury, Cciobreliy,
kraujazoliy, vandeniniy méty, jonazoliy
aliejiné iStrauka saulégrazy (alyvuogiy)
aliejuje. 9 zoleliy tepalas yra liaudies
medicinos priemoné nuo sgnariy skau-
smo, reumato, artrito, ostenchondrozés.

Besibaigiant paskaitai ir visiems
besidziaugiant pagamintu tepalu, até-
jo eilé paskanauti ir laukinius tortus,
kuriuos dar kiekviena gaminusi grupé
iSradingai pristaté. Bevalgant skanius,
gaivius ir laukine gamta kvepiancius
tortus paskaitos organizatoriai padéko-
jo bibliotekos $eimininkei Vidai uz $ilta
priémimg. Uteniskiai joniSkie¢iams

Lektoré kalbéjo apie maceratus -
uzpiltinius aliejus, kurie turi daugialypj
fitoterapinj, aromaterapinj ir kosmetinj
poveikj ir gali bati naudojami gydymo,

es nu

kvapy terapijos ir grozio puoseléjimo
tikslais. Gaminant $iuos aliejus galima
uzpilti medetkas, ramunéles, pelkine
vingiorykste, berzy lapelius, tauke, var-
nalésy Saknis, eziuole, jonazole, dilgéliy
$aknis, kastono vaisius ir ziedus. Po te-
orinés dalies buvo gaminamas tepalas
su bic¢iy vasku. Sis tepalas yra gamina-

palinkéjo geros ir jdomios ekskursijos
po Uzpaliy krastg /ekskursijos vadovas
Giedrius Indrasius/ bei atsisveikino iki
kito susitikimo.

Utenos regiono vietos veiklos grupés
informacija
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I[Svyka j Klaipéda

Sekmadienj, rugséjo 15 dieng uzpal-
ie¢iai okupavo Klaipéda. Pilnas autobu-
sas gerai nusiteikusiy motery ir merginy
ir keletas vaikiny nepabijojo blogo oro ir
patyré nuostaby nuotykj: aplankeé jary
muziejy, relaksavosi zitrédami delfiny
pasirodyma, pliaupiant lietui ir $kvalui
lauzan¢iam aukstaitiskus skééius méga-
vosi Klaipédos senamies¢iu kartu su nu-
ostabiu gidu Ignu. Kelione po Klaipéda
baigéme prie audringos jaros.

Uz keliong acia réméjams: Utenos
r. savivaldybés administracijai, Social-
inés apsaugos ir darbo ministerijai ir
patiems keliautojams.

Uz gera kelionés planavimg tariame
nuosirdy acia Utenos turizmo ir infor-
macijos centrui.

Bendruomenés ,,UZpalény
kriviile“ informacija

T -

Nuotraukos Vidos Juskienés

Trumpai apie teniso turnyrg | ,Visa Lietuva $oka“

Rugséjo 1 d. Uzpalivose vyko antrasis “Uzpaliai Open 2019” teniso
turnyras. Rugséjo 20 dieng, Kanitky bendruomenés

Turnyras vyko vienetuose iki vieno seto. Dalyvavo septyni dalyviai. | laisvalaikio salés darbuotoja, Rima Vigéliené
Turnyras vyko vienetu- pakvieté prisijungti prie akcijos ,Visa Lietuva
$oka®

ose iki vieno seto, rato
sistema.

Oras pasitaiké nu-
_ ostabus, nuotaika su-
wp periné, kovos azarto
netriko, kepém Saslyk-
Lietuva - Senegalas. Be
abejo turéjome ir nu-
galétoja, juo tapo Mar-
tynas. Sodyba Sirvyné
| isteigé vertingus prizus.

2 Acit visiems.
Dainius Sirvys

Nuotr. Onos Sirvydienés

e Ay Uzpaliy gimnazijos ikimokyklinés grupés vai-
Raimonda Sakalauskiené ky rudeniné mandala ,,Sodo sargo turtai.”
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NORINT ISSAUGOTI ZEME ATEITIES KARTOMS, VISU PIRMA REIKIA
P RADETI NUO SAVES. Stai keletas dalyky, kuriuos galima pradéti nuo $iandien, kai pasaulyje minimas

Zemés diena, ir testi visus metus, net visa gyvenima!

Geri patarimai, kaip i§saugoti Zeme:

« Naudoti daugkartinius maiselius. Reikéty stengtis naudo-
ti kiek jmanoma maziau vienkartiniy maiseliy. Prekes déti arba
j daugkartinius maielius, arba, jeigu pavyzdziui, tai keli obuo-
liai, viena morka ar svogtinas, apskritai nedéti j vienkartinius
maiSelius, o, nuskenavus prekes kasininkui, sudéti viskg i viena,
didesnj drobinj maiselj arba pintine. Beje, apie pintines — nuo
2017 mety , kaimietiSkas® stilius vél tapo madingas ir i$ vyteliy
pintus krepsius bei pintines nesiojasi net pacios stilingiausios
miesto moterys!

« Atsineéti savo targ produktams susidéti. Siandien pa-
saulyje tampa madinga pirkti pilstomg aliejy i savo atsine$tus
zalio stiklo butelius. Perkant kava i$sinesimui taip pat galima
paprasyti, kad gérimg jpilty j savo atsinesta puodelj. Birius ir
kitus produktus, perkant turgavietése, taip pat galima paprasyti
sudéti j savo atsineStus indus, pagamintus i$ nataraliy medziagy
(maisus, stiklainius, krepselius, dézutes).

o Pirkti pjaustytas darzoves. Pirkdami supakuotus, valytus
ir pjaustytus vaisius bei darzoves, darote gera darbg planetai,
nes atliekos nuo pjaustyty vaisiy ir darzoviy panaudojamos
kaip pasaras gyvuliams arba kaip kompostas, arba energijai ga-
minti. Zinoma, nuosavuose namuose gyvenantys asmenys pat-
ys gali kompostuoti atliekas savo kieme, ta¢iau daugiabuciuose
gyvenantys Zzmones tokios galimybés neturi.

o Atsine$ti maisto pietums. Jei rapi ekologija, tikriausi-
ai neSatés pietus j darba i§ namy, daugkartinio naudojimo
dézutése ir paruostus i$ ekologiskai iSauginty produkty.

o Pirkti vietine produkcija. Prie§ perkant prekes, rekomen-
duojama pasidométi, i§ kur jos atkeliavo. Geriau, jei prekés
nebiity gabenamos i$ labai toli. Rekomenduojama rinktis tvar-
iai suzvejotas zuvis, ekologiska gyvuliy mésg ir paukstieng,
aplinkai nekenkianc¢ias valymo priemones ir energija tau-
pancias lemputes.

o Mazinti vartojimg, pakartotinai panaudoti arba perdir-
bti. Stengtis sumazinti i$metamy $iuksliy kiekj. Pasidomékite
vis labiau pasaulyje populiaréjancia filosofija ,,Zero waste® ir
pritaikykite bent kelis naujus jproc¢ius kasdieniniame gyveni-
me.

o Savanoriauti. Sgmoningi $alies gyventojai nusprendzia
prisidéti prie gyvenvieciy valymo ir tvarkymo iniciatyvy.
Dalyvauja jvairiose $varos ir tvarkos akcijose neatlygintinai.

Pasidomeékite netoliese esanciy organizacijy, besiripinanciy
ekologija bei aplinkosauga, veikla ir galimybémis prisijun-
gti prie jy veiklos patiems.

« Sviestis. Mokytis niekada nevélu. Kuo daugiau Zinosite
patys, tuo labiau galésite ir kitiems padéti suprasti nataraliy
gamtiniy istekliy svarba. '

o Taupyti vandenj. Maudantis po du$u dviese galima °
sutaupyti vandens. Be to, tai malonu. Kuo maZiau sunau- :
dojama vandens, tuo maziau nuoteky ir pamuiliy patenkaj
upes, ezerus, juras ir vandenynus.

o Rinktis tvariai suzvejotas jiros gérybes. Rekomen-
duojama prie§ perkant Zuvj arba uzsisakant zuvies, jiros
gérybiy patiekalg restorane pasiteirauti pardavéjo arba pa-
davéjo, kokia Zuvimi prekiaujama arba kokias jaros gérybes
jie naudoja patiekalams gaminti. ES Salyse yra platinami
specialis Zinynai, kuriuose nurodomos zuvys ir kitos jtros
gérybés, kurios gaudomos, laikantis tvarios Zvejybos prin-
cipy.

o Pirkti i$mintingai. Pirkti maziau plastiko ir prekes
krauti j daugkartinio naudojimo maiselius ar krepselius.

« Naudoti ilgo veikimo lemputes. Energija taupancios
lemputés mazina $iltnamio dujy emisijas. Be to, reikéty
niekada nepamirsti i§jungti $viesos, pries iSeinant i§ kam-
bario.

o Pasodinti medj. Liaudies i$mintis byloja, kad tikras
vyras per gyvenimg turi atlikti tris darbus: pasodinti medj,
pastatyti namg, uzauginti siny. Tiesos $iame posakyje
i$ tiesy yra. Medziai tiekia maistg ir deguonj. Jie padeda
saugoti energija, valyti org ir padeda kovoti su klimato kai-
ta.

« ] vandenis nepilti pavojingy chemikaly. Ir mes nekal-
bame apie visiems suprantamus pramoninius chemikalus, o
tai, kg daugelis jprate kasdien naudoti buityje. Namie ir dar-
bo vietoje rekomenduojama rinktis netoksiskas higienos ir
valymo priemones.

« Daugiau vaikscioti, vazinéti dviraciu, naudotis viesuo-
ju transportu. Reciau vaziuoti automobiliu. Statistika skel-
bia, kad vien tik automobiliy tar$a sudaro mazdaug 75 %
Vvisos oro tarsos.

Saltinis Zurnalas ,,Prie kavos®
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Pazinkime Estijg

Rugpjicio 27- 29 dienomis Uzpal-
iy vaiky dienos centrg lankantys vaikai
lydimi vadovy Giedriaus Indrasiaus,
Raimondos Sakalauskienés ir Valerijos
Morkiinienés bei savanoriy Viktorijos
Tamulytés, Samantos Sidabraités, Rin-
gailés Gelezeviciatés ir Vytauto Juskos
buvome i$vyke j pazinting kelione po

Latvija bei Estija. Pirmaja kelionés di-
eny, atvyke j stovyklaviete, pasistiprineg
ir sukaupe visas jégas leidomés | Zygj
Baltijos juros pakrante, klausémés jiros
o$imo, rinkome akmenélius, bei links-
mai leidome laikg kartu su draugais.
Sekandig diena misy lauké Sare-
mo sala, esanti Estijoje. Saremos sala

]

Nuotrauka Razmondos Sakulaus

_-¥

neprimena $iltyjy krasty, bet mazdaug
2700 km? plote yra kg pamatyti. Jos ter-
itorijoje siilomos sausumos ir vandens
pramogos, bet mus labiau domino is-
torinés ir gamtos vertybés - lankytinos
Saremos salos vietos. Po persikélimo
keltu per juira pirmasis lankytinas objek-
tas buvo didZiulis Kaalio krateris, sufor-
muotas mazdaug prie$§ 2400-7500 mety.
Kaali ezeras - didZiausias i$ krateriy bei
vienintelis islikes tokio pobadzio reigki-
nys Europoje. Aplankéme Saremo sost-
inéje esancig Kurensarés pilj. Kuresarés
vyskupy pilis-tvirtové (XIV a.) - viena
geriausiai i$silaikiusiy tvirtoviy Baltijos
$alyse. Joje jkurtas muziejus, supazindi-
$ nantis su Saremos istorija. Pilis prizitire-
S ta, jJdomu ir malonu zvilgtelti j jos vidy.

Galiausiai paskutine dieng visi
vaikai i$mégino savo jégas Zaisdami
tinklinj, bei vaidindami pasakg “Rau-
donkepuraité”. Linksmai prisijuoke i$
Edraugy inscenizacijy, leidomés j Zygj
link Soulkras¢io kur naujy potyriy
kupina kelioné ir pasibaigé.

I g klasés mokiné Kamilé Kublickaité

BIBLIOTEKOS INFORMACIJA

TURITE PROBLEMU SU

REGEJIMU, bet mégstate skaityti
knygas, ne béda. Jums padés audio kny-
gos. Kaip jomis naudotis ir kur jas gau-
ti? Kreipkités j Uzpaliy bibliotekg ir mes
Jums padésime. Telefonas pasiteiravimui
8614 52411, el. p. juvidad7@gmail.com

Bendruomené “Uzpalény krivalé”
jigyvendina Utenos r. savivaldybés finan-
suotg gamtosauginj projekta “Mes ir aplin-
ka yra viena nedaloma visuma’. A¢iti ben-
druomenés nariams: dviem Ritom, Jaratei,
Irenai, Vytautui ir Audroniui uZ savanori-
avima. I§ projekto 1ésy jsigijome horten-
zijy, kurios papuosé stogastulpj, pastatyta
Zymiems uZpalénams, stovintj prie Uzpaliy
gimnazijos.

SENJORY
DIENOS
INTERNETE

@O 2019

Sékmingai startavusi 2018 metais,
teminé akcija ,Senjory dienos inter-
nete“ sugrjzta §. m. spalio 21 - 25 d.!

Teminés akcijos tikslas - skatinti
vyresnio amziaus Zmones drasiai jaustis
skaitmeninéje erdvéje, pazinti grésmes
bei netikras
Zinjas, kritiskai
vertinti  infor-
macijg, saugiai
ir  atsakingai
naudotis  ak-
tualiomis e.
paslaugomis,
nuolat tobulinti
savo skaitmen-
inius jgadzius.

\

o0

PRISIJUNGUSI
LIETUVA

S. m. spalio 21 - 25 dien-
omis lauksime Jasy Uzpaliy

bibliotekoje, kur smagioje kom-
panijoje kasdien nuo 11 val. galésite
stebéti vis kitas vaizdo transliacijas,
uzduoti ir gauti atsakymus j rapimus
klausimus.

Atsizvelgiant i Jasy pastebéjimus ir
pasitlymus, Siemet i transliacijy sarasa
jtraukéme kur kas praktiskesnes temas,
viena jy - apie i$manyjj darzg. Aptar-
sime kokia e. recepto nauda Jums? Kur
ieskoti patikimos informacijos apie
Lietuvoje registruotus ir kompensuo-
jamus vaistus. Technologijy pagalba ir
nauda sportuojant, pristatys ypatingos
transliacijos vie$nios.
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Greiti cukinijuy kepsneliai su suriu

KITAME LAIKRASCIO NU-
MERY]JE SKAITYKITE:

o Apie uZpaliete Alg Sulci-
ene ir jos pomeégius.

e Jaungjj verslininkg ~ Au-
driy Sirvyd,.

e Uzpaliy gimnazijos roko
grupés Dark Light narius.
Is istorijos puslapiy:

o Zymis Uzpaliy Zmoneés.

® Apie Lietuvos teatro ir
kino ak toriy, reZisieriy, dailinin-
kg, baigusj Uzpaliy gimnazijg
Broniy Grazj (1934 m.- 2013 m.)

e Apie Lietuvos fizikg, poli-
tikg Antang Zvirong (1899 m.
- 1954 m.)

INGREDEENTAL PARUOSIMD BlDAS: _ . .. . .
: : = Bati bendruomenéje — tai ne tik

ik susirinkti iSgerti arbatos. Biti bendruo-

T wanetas cuny ausca Cisinia suseLstT madasuz 1 % em stana menéje reiskia mgstyti apie savo krasto
130 gramy Tepang % Aekatbm e . .y
Eiberienl sy Raiaied islikimg, savo istoriniy Zenkly, tautos pa-
Ty R e ek proéiy ir tradicijy iSlaikymgq vis labiau
pagal shnng - o g aflsl e imatiu e cukingy e kel . .. . .
Ragal pereikd : globalizacijos  veikiamame pasaulyje.
Kigutinius lengval paplaktl su drusha i pipras . )
Tg padaryti mes galime, nes bendruo-
Tarp vk cukingy rekeiy 968 pa stina . J . L. . .
ki, Rickvierin M) Mesiderel] B abiheh iy mené ,UzZpalény krivilé“ atvira visiems
pamsrial | ksufinio plakdn) norintiems prisidéti darbais, mintimis,
EEir LR S 8 SNk ot ¥ idéjomis. Kiekvieno ménesio pirmg ke-
CuRirefy eepenellug, REDD] fS VaEenos puses, K . . . . v . .
i e e S T tvirtadienj 16 val. renkamés UZpaliy bi-
ot bl ol Bplivd. Bhknai bliotekoje, aptariame nuveiktus darbus,

kuriame planus ateiciai.
Uteniskés pasakorés ZodZio kiSenéje neiesko

Rugséjo 21 d. Druskininky sveikati- =y
nimo ir poilsio centro AQUA konferenci-
ju centro saléje vyko Lietuvos pasakoto-
jy konkursas ,Zodzis zodzj gena 2019
skirtas Vietovardziy metams paminéti.

Konkurse dalyvavo ir trys pasako-
rés i§ Utenos - Ramuté Seikiené i
Daugailiy, Vida Baroniené i§ Uzpaliy,
kurios buvo apdovanotos ir pazymétos
kaip puikios pasakorés, bei pirma karta
konkurse sudalyvavusi Utenos treciojo
amziaus universiteto klausytoja, moky-
toja Vladislava Raslaniené, susilaukusi
gausiy aplodismenty.

»DZziaugiuosi, ~ kad  uteniSkés o5 pagiausios pasakotojos priza— sake isté, AukStaitijos regioninés etninés
pasakorés puikiai pasirodé konkurse, Lkonkurso vertinimo komisijos nare, kultaros globos tarybos pirmininke Zita
0 Aukstaitijos pasakotoja Janina Utenos rajono savivaldybés adminis- Mackeviciené.

Tuskeniené i§ Ignalinos laiméjo paci-  tracijos Kultaros skyriaus vyr. special- Utenos savivaldybés informacija
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Dziaugiames uzpalietés Vidos Baronienés sékme.
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Laikrastj parengé: Bendruomené ,Uzpalény kriviile’; uzpalenu.krivule@gmail.com
Laikrascio leidéjas: UAB ,,Colorita“ Utenio a. 22 (111 a.). TiraZas 200 vnt.



