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S g Uzpaliy senitinijos bendruomenés laikrastis

Ruduo, mus iSgyvenusius pavasario kvaituly, patyrusius ¥

vasaros dziaugsmus, apgaubia i$skirtine ramybe. Dienos prad-
eda trumpéti, rikai vis dazniau paslepia kylancig saule, vilio-
ja paslaptingi vory tinklai, surenkantys ryto rasas, auksinémis,
oranzinémis ir raudonomis spalvomis pasipuos$ia pasaulis,
gerviy klyksmas nuaidi per dangy, o mes pas mus j svecius at-
eina ruduo. Kiek daug visko vyksta gamtoje: medziai kviecia

j spalvy festivalj, kuris pavercia miskus ir parkus tikrais meno g
kariniais, gyvinai ruosiasi Ziemai, zasys, gerveés ir kiti pauksciai ©

buriais skrenda j pietus, o jy klyksmai danguje tampa neatsie-
jama rudens dalimi. Rudenj pas Jus mieli laikrascio skaitytojai
atkeliauja tre¢ias muasy laikrascio ,,Uz paliy“ numeris. Dalinai,
$io numerio leidyba finansuoja Utenos r. savivaldybé, pagal
parengta gamtosauginj projekta ,Gamtos pasakojimai UzZpali-
uose’, todél Siame numeryje rasite jvairios informacijos gam-
tosaugine tema. Nereikia dideliy investicijy ar pastangy, kad
nuo zemés pakeltume $iuksle, kurios ten neturéjo bti, kad pro
automobilio langg lengva ranka neiSmestume isgerto kavos puo-
delio. Bukime atsakingi uz pasaulj, kuris prasideda nuo misy.
Gero ir smagaus rudeninio skaitymo.

Bibliotekininké Vida Juskiené

Nuotrauka E. .Kusvleikien-e's ;

Viluciy biblioteka Sventé 55-3ji gimtadienij

Kartais buna litidna ir tas liadesys jo gauti tik po mety. 1972 m. pavasarj
keliauja iki ménulio ir atgal. Tada no- biblioteka persikelé i kitas nuomojamas
risi atsigulti ant debesies ir pasikalbé- patalpas. Bibliotekos vedéja dirbo Gen-
ti su Zuvimis. O kartais bana linksma, ovaité Makniené. Po truputi daugéjo
taip linksma, kad atrodo ilipsi j medj ir knygy. Bibliotekos fonde jy jau buvo

prazysi graziausiais ziedais. Sias keis-
tas problemines busenas gali padéti
iSspresti knygos. Mes nezinome kiek
jos turi ranky ir kojy, sparny ir ragy,
nezinome ko i$ jy tikétis ir kur jos mus
nuves. Vienos knygos padeda islindeéti,
kitos - pralinksmina, trecios $velniai
paima uz rankos ir veda paslapciy ir
atradimy pilnais puslapiais. Viluciy kai-
mo zmonéms galimybé paimti knyga i
rankas bibliotekoje, atsirado 1970 mety

pavasarj. Nuomojamose patalpose at-
sidaré biblioteka. Bibliotekos vedéja dir-
bo Danuté Pajadaité, o knygy lentynose
buvo 372 egz. Bégant metams fondai
pildési, knygy siuntos keliavo i§ Utenos
ir Uzpaliy biblioteky. Jdomu tai, kad
biblioteka laikra$cius ir Zurnalus pradeé-

1359 egz. Po poros mety biblioteka vél
perkeliama dabar j Viluciy astuonmetés
mokyklos patalpas, kuriose bibliotekin-
inke dirbo Janina Masiuliené.

Nuo 1975 m. bibliotekininke

pradéjo dirbti Irena Dabriagiené. Ka-
dangi pati Irena dalyvavo $ventéje, tai

ji ir pasidalino prisiminimais. Tais me-
tais buvo gaunama jau daugiau jvairiy
laikras¢iy ir Zurnaly. Skaitomiausi
- ,Jaunimo gretos“ ir ,,Svyturys“. Bib-
liotekos fondas iSaugo iki 5000 egz. Jdo-
mius praturtéjimo faktus, papasakojo I.
Dabriagiené: biblioteka 1975 m. i§ Uz-
paliy apylinkés gavo nailonines uzuolai-
das, centriné biblioteka nupirko radiolg
ir knygy spinta. I. Dabriagiené dirbo 6
metus. Padariusi mety vaiko auginimo
pertraukg vél sugriZo j biblioteks. Ja
pavadavo - Antanina GaiZauskiené.
1982 m. bibliotekos vedéja dirbo Elvyra
Bekintiené.

Nuo 1983 m., kartu su atéjusia dir-
bti Rima Vaiciene, bibliotekininkiy
kaita pasibaigé. Tais metais biblioteka
praturtéjo nauju inventoriumi: stali-
uku, ragomu stalu ir 8 kédémis. Kaip
R. Vai¢iené pasakojo teko kraustyt-
is tris kartus. Tai néra lengvas darbas

(nukelta j 2 psl.)
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Informacija dél bisto Sildymo iSlaidy, geriamojo vandens
iSlaidy ir karsto vandens islaidy kompensacijy

Primename, kad nuo rugséjo
pradzios daugiabuciy namy gyventojai,
kuriems $ildymas teikiamas centrali-
zuotai, gali teikti prasymus dél busto
$ildymo ir kar$to vandens i$laidy kom-
pensacijy skyrimo ateinan¢iam 2025-
2026 m. sildymo sezonui.

Nepasiturintiems gyventojams,
kurie dél kompensacijy kreipiasi likus
vienam ménesiui iki $ildymo sezono
pradzios arba Sildymo sezono metu,
kompensacijos skiriamos i$ karto visam
$ildymo sezonui jei néra aplinkybiy, tu-
rinciy jtakos skyrimo laikotarpiui.

Individualiy namy gyventojai, kurie
naudoja kitos rasies kura (malkas, du-
jas, elektra ir pan.), praSymus gali teikti
nuo §. m. spalio 1 d.

SVARBU - Skiriant bisto sildymo
ir vandens i$laidy kompensacijas ver-
tinamas gyventojy nuosavybés teise
turimas turtas.

Norédami suzinoti, ar priklauso
busto $ildymo iSlaidy kompensacija ir
preliminary jos dydj, galite pasinaudo-
ti  Socialinés paramos informacinéje
sistemoje (SPIS) esancia Busto $ildymo

islaidy kompensacijos skaiciuokle. Ja

rasite Cia:
https://www.spis.lt/skaiciuokles/

bustosildymoislaidukompensacijos

PRASYMU TEIKIMAS:

1. PraSymus-paraiskas galima teikti
atvykus (pagal iSankstine registracija)
i Utenos rajono savivaldybés adminis-
tracijos Socialiniy reikaly ir sveikatos

apsaugos skyriy.

SVARBU - I$ankstiné klienty reg-
istracija vykdoma telefonais +370 389
61 629, +370 389 50 460 arba atvykus j
Utenos rajono savivaldybés administraci-
jos Socialiniy reikaly ir sveikatos apsaugos
skyriaus (Utenio a. 4, Utena) 112 kab.

2. Asmenys, gyvenantys kaimo teri-
torijoje, prasymus-paraiskas gali pateik-
ti savo gyvenamosios vietos senitnijoje.

3. Sitlome pasinaudoti galimybe
praSymus-parai$kas teikti elektroniniu
bidu per Socialinés paramos informac-
ine sistemg (SPIS) www.spis.lt.

Informacija  kaip  prisijungti
prie SPIS ir kaip pateikti prasy-
mus-paraiskas rasite Cia:

https://www.spis.lt/titulinis/video-
instrukcijos

SVARBU > Kilus klausimams,
papildoma informacija teikiama tel.
+370 389 61 628, +370 389 63 996 arba
el. pastu socrupyba@utena.lt.

Daugiau informacijos apie bisto
$ildymo islaidy kompensacijas rasite
cia:

https://socmin.lrv.1t/1t/veiklos-sri-
tys/kompensacija-uz-busto-sildyma/

https://socmin.lrv.1t/1t/veiklos-sri-
tys/socialine-parama-kas-man-priklau-
so/patiriu-finansiniu-sunkumu-pinig-
ine-socialine-parama/#kompensacijos

PS. JEIGU JUMS REIKALINGA
PAGALBA NAUDOJANTIS NURO-
DYTAIS ELEKTRONINIAIS ADRE-
SAIS, KREIPKITES ] UZPALIU
SENTUNIJA ARBA UZPALIU BIBLI-
OTEKA.

Parengeé Utenos r. savivaldybés
Uzpaliy seniiinija

[ ] Vv e [ ] [ ] \"4 [ ] LN ] [ ] [ ] [ ]
Viluciy biblioteka Sventé 55-3ji gimtadienij
(atkelta is 1 psl.)
perkraustyti biblioteka su 5000 knygy
fondu. Pirmiausia reikia i$imti knygas
i§ lentyny, jas supakuoti, t.y paruosti
perne$imui. ISardyti lentynas. Pergab-
enti visg turtg j kitas patalpas. Sutvarky-

ti laztancias lentynas, pagal abécéle ir
fondy tvarkymo taisykles sudéti knygas
i lentynas. Sutvarkyti kit inventoriy,
sukurti jaukumg patalpose ir laukti
lankytojy. 1991 m. biblioteka perkelia-
ma j buvusio darzelio patalpas, kuriose

Nuotraukos

ir Siandien laukia skaitytojy. Paskutinio
kraustymosi metu buvo gauta nauja
kataloginé spinta, bet atsitiko ir liidnas
jvykis per kraustymus dingo radijo gro-
tuvas. R. Vaiciené Viluciy bibliotekoje
pradirbo 38 metus. Jos akyse uzaugo ne
viena kaimo vaiky karta. Kelios kartos
jau savo vaikus atveda j Viluciy bibli-
oteka.

2021 m. liepos ménesj atéjau dirbti
a, Ernesta Slapeliené. Buvo truputj ner-
amu, nepazinojau zmoniy, o ir darbas
naujas. Dabar, $iame Viluciy kraste, a$
jau skai¢iuoju penktus metus Siame Vi-
luciy kraste, su be galo draugiskais ir
supratingais Zzmonémis. Gera kiekviena
dieng sulaukti lankytojy, jei ne kny-

€ gos pasiimti tai nors pabendrauti, gera
ggirdéti, kad biblioteka yra reikalinga,
@ nors ir labai sparciai popierines knygas

keicia elektroninés.
Iki pasimatymo bibliotekoje.
Viluciy bibliotekininké
Ernesta Slapeliené
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Vasariski pr1s1m1n1ma1

Vasaros pabaiga ir peréjimas |
rudenj - tai stebuklingas laikas, kupinas
poky¢iy ir subtilaus liadesio. Kai saulé
ima leistis anks¢iau, o rytai pasidaro
vésesni, pajuntame, kad vasara palieka
mus. Rodosi dar tik vakar dziaugémés
vasaros teikiamais malonumais, o jau j
duris pasibeldé ruduo, nuspalvindamas
milsy gyvenima pastelinémis spalvomis.

Dziaugiamés rasiuose ir sandéli-
ukuose sukrautomis rudens gérybémis,
vis dar mégaujamés boby vasaros teikia-
momis maloniomis akimirkomis ir ein-
ame gyvenimo ratu.

Vasara viluti$kiams buvo dosni dar-
bais, malonumais ir jspadziais. Kelia-
vome, dalyvavome $ventése, kvietémeés
patys svecius. [spudziy, gery emoci-
jy ir maloniy $ildanéiy prisiminimy j
valias. Vasaros pradzioje suZinojome
apie Vytauto DidZiojo universiteto Svi-
etimo akademijos mi$raus choro ,,AVE
VITA® vasaros stovykla Uzpaliuose.
Turi choristai grazig tradicija, stovyk-
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los metu pabendrauti su vietos ben-
druomene. Pasikvietéme j svecius, Nos-
vaiciy kaimag.

Rugpjucio astuntg dieng nuo pat

ryto svetingoje musy senifnaic¢io
Sauliaus Sirvydzio sodyboje prasidéjo
$urmulys: vieni karé kaimiska pirtj, kiti
maudynéms ruosé kubila, viré kopiis-
tiene, dengé stalus. Dziugiy pasiruosi-
mo darby uzteko visiems.

Grazig rugpjucio  pavakare su-
sirinko  burys vilutiskiy ir aplinkiniy
kaimy gyventojy pasiklausyti choro at-
liekamy kariniy, pabuti kartu, paben-
drauti su choristais ir gerai praleisti
laikg. Uz nuostabias emocijas, kurias
suteiké koncertas nuosirdziai dékojame
»AVE VITA® kolektyvui ir jo sielai,
charizmatiskam vadovui Kasty¢iui Bar-
ysui.

Uz galimybe pasiklausyti koncerto

dékingi sodybos Seimininkams Tatja-
nai ir Sauliui Sirvydziams. Uz sava-
noryste tariame acitt Aldonai ir Viliui
Vai¢iams, uz tarpininkavima - Birutei
Minutkienei. Grazinai ir Petrui Bak-
iejams, Zanapolio dvarui uz parama ir
visiems, visiems dalyvavusiems ir pris-
idéjusiems prie $ios bendrystés Sventés
karimo. Kaip ir kiekvienais metais,
su Vilu¢iy krasto kulinariniu paveldu
dalyvavome ,,Duokiskio baladése“ ir
Uzpaliy Zolinés $ventéje ,,Papraséiau-
siai pasiilgau arklio® Rugséjo 24 d. Vi-
lu¢iy biblioteka $venté 55 mety jubiliejy,
sveikiname bibliotekininke Ernest Sla-
peliene, linkime graziy, jdomiy kary-
biniy sumanymy. Tai tiek vasarisky pri-
siminimy i$ Viluéiy.

Bendrijos pirmininké
Nijolé Petruseviciené

Uzpaliy medziotojai

Medziotojy  klubo  ,Uzpaliai®
pradzia — 1958 metai. Pirmieji medzio-
tojai buvo: Simonas Jovaras, Leonas Ba-
joritinas, Balys Vaskelis, Juozas ir Pranas
Zakarkos, Romualdas Laboga, Balys In-
drasius. Siuo metu klubo jskaitoje yra 31
narys, t. t. 3 moterys: Rima Pernaviené,
]. Kazlauskiené, Diana Burneikiené. Ab-
soliuti dauguma klubo nariy vienaip ar
kitaip susije su Uzpaliais: ¢ia gyvena,
arba tai yra jy gimtasis krastas. Klubo
plotai dideli, vir$ 6000 ha. Jie tesiasi abi-
pus Sventosios upés nuo Vyzuony iki
Pascio ezero. Vienintelés klubo pajamos

yra nario mokestis, i$ kuriy nemaza da-
lis, ir vis didéjanti, sumokama j Utenos
savivaldybés biudzeta, uz medzioklés
ploty nuomg. Esam nepriklausomi ir
niekam neskolingi, o esant reikalui,
zvériy padarytai realiai zalai atlyginame
nukentéjusiam nuostolius.

Pavasarj iSsirinkom nauja vadovs,
juo tapo ilgametis klubo narys, uteniskis
R. Kurkulis. Naujasis vadovas ijudino
opia, savos bazés problemq. Isigijome
seny, apleista sodyba Il¢iuky kaime. So-
dyba talky metu sékmingai tvarkome ir
ji taps puikiag medziotojy klubo ,,Uzpali-

ai“ susirinkimy, susitikimy vieta.
Klubas aktyviai dalyvauja jvairiuose
Uzpaliy senifnijoje organizuojamu-
ose renginiuose, tikrai ne vienas esate
ragave Sauliaus Meidaus ir jo draugy
verdamos Zvérienos sriubos ,,Sur-
pa“ vadinamos. Renginiy metu noriai
demonstruojame medzioklés troféjus, o

ju esame surinke tikrai jspadingy.
Turime stiprig sportinio Saudy-
mo komanda, kurios nariai sudaro
Utenos rajono komandos pagrinda:
Diana Budreikiené, Ruslanas Murniko-
(nukelta j 4 psl.)
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UzZpaliy medziotojai

(atkelta i$ 3 psl.)

vas, Raimondas Stulgys. Komanda yra
daugkartiné respublikiniy ir rajoniniy
varzyby nugalétoja ir prizininke.

Mes visada operatyviai reaguo-
jame | gyventojy nusiskundimus dél
zvériy, ypac¢ Serny ir bebry daromas
zalas. Rugséjo ménesj ne vieng vakarg
saugojom tkininky kukurtzy laukus.
Ypa¢ daug rapeséiy turime dél pavo-
jingos Serny ligos - afrikinio kiauliy
maro sunkiai stabdomo paplitimo.

Medziotojai atlieka dar vieng svar-
big zvériy skaiciaus reguliavimo funk-
cija. Kai kuriy zvériy, ypac kanopiniy
gausa kelia susirtpinimg. Per 2023/24
metus misy klubo plotuose jvyko 6
autojvykiai, automobiliy susidirimai
su stirnomis. Gerai, kad nukentéjo tik
automobiliai.

Medzioklé - tai ir aktyvus poil-
sis, buvimas gamtoje, gera bendra-
minciy kompanija. Klubui reikia nau-
jy, jauny zmoniy, todél malonu, kad
medziokle domisi ir Uzpaliy jauni-
mas. Varovais medzioklése dalyvau-
ja Emilis, Murnikovas, Matas Glin-
skis, broliai Tajus ir Aronas Apokai.
Kvie¢iame prie misy jungtis tuos,
kurie myli gamta, nebijo klampoti po
purvynus arba tiesiog nori patirti nau-

jy ispadziy.

Ir paskutiné naujiena. Patyrusi
grybautoja ir uogautoja, tikras gamtos
vaikas Elena kartu su savo keturkoju
draugu grybaudama Zaibigkiy miske
sutiko... meska. I$siskyré graziuoju.
Faktas tas, kad meska jau pastebéta
Anyksciy, Kupiskio ir Rokiskio rajon-
uose.

Nieko jau nebestebina, kai apie
namus vaik$to stirnos, lapés, kiskiai.
Tai tik dar sykj jrodo, kad gamta visy
namai. Gyvenkime draugiskai, vietos
visiems uzteks.

Juozas Pavilionis
MedZiotojas nuo 1974 mety

Prasminga veikla

Dalyvavimas  UTAU  Uzpaliy
fakulteto veikloje suteikia nariams gal-
imybe nuolat bendrauti, dalintis patir-
timis, mokytis ir jaustis reikalingais.
Aktyvus bendravimas, naujy dalyky
pazinimas, potyriminis mokymasis

stimuliuoja smegenis, gerina atmintj,
praturtina laisvalaikj ir veikia kaip sa-
votiska terapija.

Penktadienj, spalio 3 dieng, kartu su

fakulteto dekanés Birutés Masonienés
siuvinéjimo darby ,Jausmy kelioné®
parodos atidarymu, pradéjome naujus,
jau tre¢ius mokslo metus.

Kvie¢iame | Uzpaliy bibliotekg

aplankyti unikalios parodos, kurio-
je apsilanke patirsite ne tik jvairius
jausmus, atsispindinéius siuvinéjimo
drobése, bet ir bandysite suprasti au-

torés uzsispyrimg, darb$tuma ir kary-
biskuma. Karyba Birutei yra ne tik sa-
viraiska, bet ir budas jprasminti patirtis,
iSreiksti jausmus ir dalintis su aplinka
jvairiomis emocijomis.
Paroda veiks iki spalio 31 d., Uzpal-
iy bibliotekos darbo valandomis.
Informacija ir nuotraukos
Uzpaliy bibliotekos
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Baigesi ,,IV
Uzpaliuose®

Bendruomené ,UZzpalény krivalé®,
vasaros vakarais, kultarinius festivalius
organizuoja nuo 2022 mety ir sulaukia
nemazo Utenos regiono gyventojy ir
sveciy démesio.

Siekiant i8laikyti festivalio testi-
numa, i$pildyti Utenos regiono
kultaros renginiy lankytojy lakesc¢ius
ir plésti regiono kultiriniy reiskiniy
jvairove, 2025 metais bendruomené
organizavo jau ketvirta vasaros fes-
tivalj. Tradiciniu tapusio festivalio

tikslas - skatinti kultiriniy renginiy
decentralizacijg, projekto jgyvendin-
imo vieta renkantis nedidelj Utenos
regiono miestelj ir suteikiant galimybe

festivalio lankytojams turéti profesion-
alaus meno patirtis netikétose erdvése,
didinant profesionalaus meno prieina-
muma vietos bendruomenei. Projektu
lankytojams pristatéme platy Lietuvos
kultaros lauka, kuriame savo vietg at-
rado Utenos profesionalis atlikéjai.
Festivalio programoje buvo pristato-
mos profesionaliy atlikéjy, atstovau-
janc¢iy sceninio kalbéjimo, vaidybos,
garsinés improvizacijos, muzikos sritis.

Liepos 12 dieng jvyko pirmasis IV
festivalio “Vasaros vakarai Uzpaliuose”
renginys . Pilnoje Uzpaliy $v. Nikalo-
jaus Stebukladario cerkvéje koncer-
tavo uteniSkiams ir rajono sveciams
puikiai pazjstami Saulius Auglys (ma-
rimba, elektronika) ir Artnas Katinas
(saksofonas). Koncerte skambéjo im-
provizacijos Th. Peter-Horo, A. Piaz-
zollos, J. Lenono, S. Auglio kiriniy te-
momis.
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Rugpjuac¢io 1 dieng Uzpaliy
dvare karaliavo garsy kolekcionier-
jaus Audriaus Simki@ino muzikinés
improvizacijos  ,Tylus  klausymas
- garsiame pasaulyje’.  Karyboje

menininka domina tylas, galbat be spe-

cialiy techniniy priemoniy net neg-
irdimi garsai. Tai buvo tarsi garsinis
pasivaiks¢iojimas, klausantis paprasta
ausimi negirdimy garsy, kuriy klausy-
mui naudojamos netradicinés tech-
ninés  priemonés:  povandeniniai
mikrofonai, kontaktiniai mikrofonai,
seisminiai davikliai, elektromagnetiniy
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lauky antenos. Vlsa tai padéjo atskleisti
mus supantj negirdima pasaulj.
Rugséjo 13 dieng festivalio pro-
gramg, Kanitky bendruomenés lais-
valaikio saléje, uzbaigé Arbatvakariy
teatro spektaklis ,Dingusio Vilniaus

lakstingalos® Sis spektaklis - tai istori-
ja apie XIX a. pradzios Vilniy, kuriame
gyveno ir kiré - medicinos profesori-
us Jozefas Frankas ir operos primadona
Kristina Gerhardi-Frank. J. Frankas va-
dovavo Vilniaus universiteto Medici-
nos fakulteto Patologijos katedrai,

(nukelta j 6 psl.)
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(atkelta i$ 5 psl.)
jo iniciatyva buvo jsteigta Vilniaus
medicinos draugija, Medicinos, Vakci-
nacijos, Motinystés institutai. Jo veikla
miestui buvo ypa¢ novatoriska ir pro-
gresyvi, nes Europoje panaliy jstaigy
tuo metu dar né nebuvo. Frankas daug
nuveiké keldamas bendra sveikating-
umo lygj Vilniuje, teikdamas pagalba
neturtingiems ligoniams. Profesorius
ir jo zmona, garsi Vienos dainininke,
Beethoveno biciulé, aktyviai dalyvavo
miesto kultariniame gyvenime, rengé
labdaringus koncertus, rémé teatrs. Na-
mas DidZiojoje gatvéje, kuriame gyveno
profesorius su Zmona, ilgg laikg buvo
vadinamas tiesiog Franko namu.
Spektaklio idéjos autoré ir rezisieré
Eglé Tulevi¢iuté, vaidino aktoriai Sau-
lius Sipaitis, Eglé Tulevicité, Kristijonas
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Siparis, Nerijus Rackaitis, muzikavo op-
eros solisté Natalija Katiliené ir pianisté
Eglé Perkumaité. Spektaklyje skambéjo
Volfgango Amadéjaus Mocarto, Franco

Vasaros vakarai

Jozefo Haidno, Mykolo Kleopo Ogin-
skio ir kity kompozitoriy kariniai.

Informacija ir nuotraukos

bibliotekininkés Vidos Juskienés

KrepSinis kartu

Idéja, kartu su bendruomene Zitiré-
ti krep$inio varzybas, néra nauja. Prie§
trylika mety, Aukstakalnio mikrora-
jone, prie progimnazijos, kartu su AKK
komanda ant daugiabu¢io namo
bas. Ne visi norai pildosi, Siemet
nesigavo né vieny grupés varzyby
pasiziiréti bendrai su draugais i$
Uzpaliy, todél artéjant atkrintam-
osioms varzyboms nutarém, kad
bandom kartu pasizitréti Uzpaliy
miestelio centre, kad visi norintys
galéty prisijungti ir kartu sukurti
smagias akimirkas. Mano darbas
kelionés po Europs. Vaziuodamas
namo j Lietuva, grei¢iau, nei per
valandg viska suorganizavau. Inter- |
netu i$siaiskinau, kad Juventina, su
kuria bendradarbiaujame ne vienus #
metus sporto $§ventéje, turi projek-
toriy. Tada susiskambinau su Uzpal-
iy seniunu Eugenijumi Keraminu.
Gavau leidima rengti viesg krepsi-
nio ¢empionato transliavimg. Pau-
lius Tarvydas surengé totalizatoriy,
nugalétojui skyré dovana - krepsin-
io kamuolj. Gytis Malinauskas pa-
sirapino kompiuteriu, Erestas Trakas
- garso aparatiira, Kostas Avlasevicius -

mikrofonu. Laimis Vygélis Zaibo grei¢iu
atspausdino ir iSkabinéjo skelbimus. Ir
viskas vyko labai greitai, greic¢iau nei
per parg iki krepsinio rungtyniy. Aisku
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kaip visada susidirém su techninémis
problemomis, likus 15 minuciy atrode,

kad nejvyks vieSas varzyby stebéjimas,
dél $viesaus rugpjucio 16 dienos vakaro.
Pavyko i$spresti ir $ig problemg. Vaka-
ro rezultatas apie 70 Zmoniy ir Lietuvos
pergalé pries latvius, bei dar vienos
rungtynés. Totalizatoriy pirmose
& rungtynése laiméjo senitinas Eu-
genijus Keraminas, kuris laiméta
Moltem krepsinio kamuolj iskart
padovanojo $alia lakstan¢iam vai-
#8 kui. Iskovojome dar vieng galimybe
B Zinréti varzybas bendrai - rugséjo
i 9 dieng 21val. Kadangi jau rugse-
 jo vakaras ir varzyby laikas vélus,
B sugalvojome nedidelj ap$vietima.
“+ Nupirkom sodo lemputes ir kar-
A tu su Vainiumi Daugiliu jas uzk-
& abinome. Sj karta projektoriumi
pasiripino Paulius Tarvydas, gar-
so aparatira Kostas Avlasevicius,
kompiuteriu - Gytis Malinauskas.
Senitinija uzdegé miestelyje tris-
palves instaliacijas. Bendry pas-
tangy déka gavosi puiki aplinka.
Nezitrint skaudaus pralaiméjimo
prie§ Graikija, puikiai praleidome
vakara. Antry varzyby totalizatoriy,
bei kamuolj laiméjo Dainius Sirvys.
Sporto entuziasto Justino-

Raupéno informacija ir nuotrauka
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Liepos 26 d. renginio organizatoriai: UKC Uzpaliy kulttiros
namai, Klubas ,, A$vieniy fanai“ ir Uzpaliy senitinija pakvieté
j susitikimg j Naktigonéje, kuri vyko buvusiame Lygamiskio
hipodrome. (Nuotrauka JK ,,Asvienio fanai®).

Uzpaliy kultaros centre skambéjo ypatinga muzika, kon-
certavo Vytauto DidZiojo universiteto Svietimo akademijos
choras ,,Ave Vita®. (Nuotrauka JK ,, Asvienio fanai®).

— ] .

Zolinés $ventés Uzpaliuose metu gaivinamos ir puoselé-
jamos senosios kaimo tradicijos. Tryliktosios Zoliniy $ventés
diena buvo pilna jspadziy, naujy patiréiy ir jau tradiciniy
rungciy, Zaidimy, meno, istorijy ir susitikimy. (Nuotraukos
»Utenos radijas®).




Baltas takelis vél parveda mus j mokykla...

ISauSo Rugséjo 1-osios rytas. Su Sypsenomis, nerimu,
gélémis rinkosi mokiniai j mokykla. Netilo kalbos, juo-
kas ir linksmas $urmulys: dziaugési Uzpaliy gimnazijos
bendruomené susirinkusi j birj. Sventé prasidéjo eisena
i Uzpaliy Sv¢. Trejybés bazny¢ig. Vienuoliktokai, misy
vyriausieji, garbingai ne$é gimnazijos véliava, lengvai
plazdenama véjo. Véliava nauja, | bazny¢ia neSama su
svarbia misija, ji bus pa$ventinta ir lydés Uzpaliy gimna-
zijos bendruomene nelengvoje kelionéje po mokslo salj.
Po $v. Misiy gimnazijos kiemelyje mokiniai, mokytojai ir
téveliai sulauké daug sveikinimy ir linkéjimy i§ Uzpaliy
gimnazijos direktoriaus R. Zvirblio, pavaduotojos ugdy-
mui R. Gavénienés, Utenos raj. savivaldybés adminis-
tracijos direktoriaus P. Cyvo, UAB ,Vitulos“ direktoriaus
L. Galvanausko, VyZuony ir UZpaliy senitiny V. Vanago
ir E. Keramino. Renginj vedé III g. kl. mokiniai Urté ir

Benas. Drasiai prisistaté grazus burys pirmokéliy, juos j
mokslo $alj ves mokytoja L. Janaudiené. Pirmokai buvo
gausiai apdovanoti. Kiekvienas gavo po brangia dovana
- trispalve, pirmoko pasg ir kt. dovany. Su gimnazi-
ja atsisveikino istorijos mokytoja N. Braukyliené. Reikli
mokytoja pajuokavo, kad stebés savo budria akimi, kad
mokytumeés. A¢ia uz istorijos ir gyvenimo pamokas. Gim-
nazija pasitinka griztancius atsinaujinusi, dazais kvepianti
sporto salé laukia norinciy sportuoti. Gimnazijos direk-
torius R. Zvirblis pakvieté atverti suremontuotos salés
duris. Pasizvalge, pasidziauge skubéjo mokiniai j pirma-
ja pamokg. Po pirmosios pamokos mokytojai ir mokiniai
rinkosi bibliotekoje, kur I g. klasés mokiné A. Meskau-
skyté pristaté savo darby paroda ,,Gyvenimas yra jdomus®
Sventé baigési, rytoj - pamokos. Lai bina jdomus ir pras-
mingas miisy kelias.

Nuotraukos: Augustés Meskauskytés ir Jomantés
Putrimaités
Uzpaliy gimnazijos jaunieji Zurnalistai
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Paroda bibliotekoje

Rugséjo 1 dieng tradiciskai, Uzpaliy bibliotekoje, buvo
atidaryta Uzpaliy gimnazijos I g klasés mokinés Augustés
Meskauskytés tapybos darby ,,GYVENIMAS [DOMUS® par-
oda. Parodos atidaryme dalyvavo gimnazijos mokytojai ir
klasés draugai.

Augustés darbai pasizymi jvairiais stiliais ir temomis -
nuo realistinio gyviino portreto iki abstrak¢iy kompozicijy ir
simboliniy portrety. Parodos autoré neseka vieningos temos,
o veikiau atskleidzia savo, kaip menininkés universalumg.
Tai eklektiska ir jdomi paroda, nors apimtimi ir nedidelé.
(Nuotrauka S. Slapelytés)

Rugséjo 22 d. - Rudens lygiadienis ir Balty vienybés
diena.

Rudens lygiadienis - vieni i§ keturiy mety varty, kai
$viesos ir tamsos yra po lygiai, ta¢iau pereiname j mety ket-
virtj, kai tamsos palaipsniui daugés. Tad turime pasiruosti
isskleisti vidine $viesg ir pasirtpinti, kad jos uztekty tamsi-
uoju metu pasisviesti sau ir kitiems.

Etnokulttiros birelio nariai Rudens lygiadienio popietés
metu doméjosi $ventés reikSme, istorija, tradicijomis. Kartu
domeéjosi ir senaisiais balty ornamentais. Pie$é jvairius pasirink-
tus ornamentus. Jdomiausia veikla buvo délioti balty simbolius,
ornamentus i§ zvakudiy ir stebéti, kaip jie graziai nusvinta.

Papasakojimas ir nuotrauka
Etnokultiiros buirelio vadovés O. Sirvydienés
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Atodangos, konglomeratal

Kiek sluoksniy turi Zemé? Kaip
skiriasi kiekvieno sluoksnio spalva,
struktara ar forma? Kaip jie vienas su
kitu sulipe? Atsakymus galima rasti ne
tik bibliotekose ieskant mokslinés lit-
eratiros. Nebutina ir pa¢iam j rankas
paémus kastuvg bandyti pasiekti Zemés
gelmes. Smalsumg patenkinti gali
pasizvalgymas po Lietuvoje esancias
atodangas. Jose kaip ant delno atsiveria
milijonus mety skai¢iuojanti Zemés for-
mavimosi istorija.

Skirtingy spalvy Dbei tekstary
uolieny ir nuoguly sluoksnius at-
verian¢iy atodangy reikéty zvalgytis
plaukiant upémis ar Zavintis auk$tais
skardziais. Dazniausiai jos susiformuoja

Puckoriy atodanga

paupiuose ar grioviy $laituose. Dienas

i$ dienos tekantis vanduo, smiltele po

smiltelés nupuciantis véjas tarsi sluok-

sniuotg pyraga atidengia Zemés vidy.
Atodangose galima pamatyti ir kaip

dirbtinj akmenj i$ skirtingy apvalainy

Konglomerato uola

gabaly sulipdytas nuosédines uolien-
as - konglomeratus. Juos formavusi
gamta pasidarbavo kaip statybininkas.
I vieng visumg amziams sucementuotas
smélis, zvirgzdas ar skirtingo dydzio ak-
menukai sukurig jspidingy uoly vaizda.
Tokiy konglomeratais vadinamy, gamtos
paveldui priskiriamy uolieny ne per dau-
giausiai. Vieng i§ konglomeraty galima
aplankyti Uzpaliuose. Lietaus, vanduo,
véjas, $alia tekancios upés, vis Slifuoja
astriausius kampus ir lasas po laso, kaip
sakoma patarlése, skaldo i smulkesnius
akmenis. Tad kiekvienais metais kon-
glomerato vaizdas gali bati vis kitoks.
ISmanantiems, atodangos ar kon-
glomeratai ne tik akj traukiantis gamtos
ornamentas, o visas ziniy Saltinis. Net
ir i§ maziausio gabalélio geologai gali
nustatyti seniausias planetos jiras ir Ze-
mynus, suskaiciuoti kiek karty slinko ir
tirpo ledynai, kur jy vietose tekéjo upés,
o kur tyvuliavo marios. Simtais skaici-
uojami atodangy sluoksniai iSduoda
kaip keitési temperatiira, kokie pries
milijonus mety buvo paplite augalai ar
gyvinai. Atodangos ir konglomeratai

paaiskina net kosminius reiskinius.

Viena i$ jspudingiausiy ir geriausiai
zinomy atodangy - Puckoriy, jsikaru-
si Vilniaus miesto savivaldybéje. Tai
auksciausia Lietuvoje esanti atodanga, j
virsy kylanti net 65 metrus. Siame nej-
tikétiname geologiniame paminkle at-
siveria net 20 takstanciy mety senumo
sluoksniai. Tai leidzia nusikelti j ledy-
nmecio laikus, kai dabartine Packoriy
atodangg buvo uzkloje ledynai, kurie
netrukus i$margino $laitus jmantriais
rastais. Butent todél §i kvapa gniauzianti
vieta ir vadinama ledynmecio atodanga.

Zvelgiant nuo jos virfaus atsiver-
ia jspudinga panorama - i§ Cia galima
pamatyti Vilniaus apylinkes, grozétis
jmantriais Vilnios vingiais, jziaréti Packo-
riy dvarg ir netgi sengja patranky liejykla,
kurioje kadaise savo patrankas remontavo
caro Petro I ir Napoleono armijy kariai.
Taip pat atsiveria nepamir$tamas vaizdas
i gamta — nusidriekusias kalvas ir miskus
verta pamatyti visais mety laikais.

https://lietuvosgamta.lt/atodan-
gos-konglomeratai/

Gamtosauginis projektas

Bendruomené ,Uzpalény krivalé“ pradéjo jgyvendinti jau SeSta projekta,

»Gamtos pasakojimai Uzpaliuose®. Projekta finansuoja Utenos r. savivaldybé. Pro-
jektas edukacinis — pazintinis, skirtas pazinti mus supancig gamta, joje vykstanci-
us rei$kinius, nes tik pazindami gamtg galime iSmokti jg saugoti. Jgyvendindami
projekta “Gamtos pasakojimai UZzpaliuose”, suorganizavome pirmaja veiklg, kuri
skirta Uzpaliy gimnazijos darzelio vaikams ir pradiniy klasiy mokiniams. Jie daly-
vavo lektorés - pedagogés, ornitologés Ingridos Lagunavi¢ienés edukacijoje ,,Pelédy
paslaptys® Lektoré jdomiai ir inovatyviai supazindino vaikus su pelédy, kurios
dazniausiai Zinomos i$§ animaciniy filmuky elgsena ypatumais, gyvenimo bidu, su-
pazindino su dazniausiai sutinkamomis rasimis.

Projekto vadove, bibliotekininké Vida Juskiené
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Ka daryti radus suzeista, sergantj ar pasiklydusj

laukinj gyvana?

Jeigu automobiliu kliudéte arba ant
kelio pastebéjote jau partrenkts laukinj
gyviing - praneskite skubiosios pagal-
bos tarnyby tel. 112.

Rade laukinj gyving (pavyzdziui,
paukstj), pirmiausia jsitikinkite, ar jam
reikalinga pagalba.

Norint jsitikinti, ar gyvinas tikrai
suzeistas, sergantis, rekomenduojame
pasikonsultuoti su LSMU Laukiniy
gyvany globos centro specialistais tel.
+370 605 72837 (visg parg). Jeigu es-
ate visiSkai tikri, kad pagalba butina -
skambinkite skubiosios pagalbos tarny-
by tel. 112.

Lietuvos pajirio zonoje ir Kursiy

mariose pastebéjus suzeistg, sergantj ar
nusilpusj jarinj gyviing (ruonj, paukstj),
prasome pranesti skubiosios pagalbos
tarnyby tel. 112.

Informacija bus perduota Baltijos
jaros gyviny reabilitacijos centrui (Li-
etuvos Jury muziejus) ir V§] ,,Buk mano
draugas, kurie pasirtpins gyvino at-
gabenimu j centrg. Pla¢iau

Jeigu norime padéti gamtai, nedary-
ti jai zalos ir nepakenkti ekosistemai, tu-
rime gelbéti tik nuo Zmogaus veiklos ar
aplinkos poky¢iy nukentéjusius laukini-
us gyvanus. Laukiniai gyvinai turi bati
laisvéje, todél bet koks kiSimasis turéty
bati minimalus ir pagrjstas butinybe.

Laukiniy gyviny nereikia gelbéti
dél keliy priezasciy:

Gamtoje veikia nataralios atrankos
principai, kurie uztikrina stipriau-
siy ir prisitaikiusiy individy islikima.
Pavyzdziui, jei padedama iSgyventi
silpnesniems individams, tai gali turéti
neigiama poveikj visai populiacijai.

Kai 7monés bando padéti laukin-
iams gyviinams, $ie patiria didelj stresa,

kuris gali turéti neigiamy pasekmiy jy
sveikatai ir net pabloginti bukle. Jeigu
suzalojimas yra nedidelis, gyvinas turi
galimybe pasveikti ir be Zmogaus pagal-
bos.

Kartais skubama gelbéti laukinius
gyvanus, kurie i$ tikryjy néra pavojuje,
kartais nezinoma, kaip tinkamai su jais
elgtis, todél tokia pagalba gali pablogin-
ti situacija - sukelti priklausomybe nuo
zmogaus, pakenkti gyviinams ar kt.

Pavyzdziui, lesinami laukiniai
pauksciai kartais nebeiSskrenda, kai
ateina metas migruoti, nes pripranta
prie zmoniy ir nebegali patys susiras-
ti maisto. Taip pat pasitaiko atvejy, kai
zmonés bando gelbéti laukiniy gyviny
jauniklius, nors $ie biina saugiai palik-
ti tévy, trumpam pasitraukusiy ieSkoti
maisto (placiau zr. skiltyje Pagrindinés
taisyklés, kuriy reikia laikytis, norint
padéti laukiniam gyvianui)

https://aad.Irv.It/It/konsultacijos/
atmintines/gyvunai/suzeisti-sergan-
tys-laukiniai-gyvunai/

Senoliy ir kiti pastebéjimai

Senoliy pastebéjimai:

Jei voratinkliai rudenj apkloja Zeme
- ilgai bus geras oras.

Pelés suka lizdus aukstesnése vietose,
lauk lietingo rudens.

Jei Sermuksniai iSaugina daug uogy,
tai ruduo bus $lapias, jei mazai — sausas.

Klevai auksu pasidabino - po méne-
sio lauk $al¢iy ir dargany.

Jei lauke paliktas stiklainis prirasoja
- bus blogas oras.

Jei sniegas uzkrinta medziy lapus -
bus svelni ziema.

Jei rudens lapai ant medziy uzsala -
bus blogi metai.

Sviesos ir spalvy pasikeitimas

Vienas labiausiai pastebimy pokyc¢iy
— tai $viesos kokybé. Ryskas, akinantys
vasaros saulés spinduliai tampa $vel-
nesni, auksiniai, daznai vadinami ,,auk-
sine valanda“ Si $viesa nudazo medziy
lapus nuostabiais atspalviais: nuo ryskiai
geltonos ir oranzinés iki sod-
rios raudonos ir net purpu-
rinés. Miskai ir parkai virsta
tikrais meno kariniais, o
nukrite lapai $velniai den-
gia Zeme, primindami, kad
“gamta ruosiasi poilsiui.
Oro pojiltis ir garsai
Jauciasi ir oro pokyci-
ai. Karstas, kartais tvank-
us vasaros oras pamazu
uzleidzia vietg gaiviam, vé-
siam rudenio véjui. Rytais
ore tvyro gaiva, o ant Zolés

pasirodo rasa. Vakarais norisi apsivilkti
Siltesnj megztinj ar apsigaubti pledu. Visi
$ie pojuciai — nuo vésaus véjo iki ramy-
bés - signalizuoja apie artéjantj ruden;j.

Garsai taip pat keiciasi. Vasarg
girdime paukséiy ciulbéjima, vabzdziy
dizgima, Surmulj, o rudeniop gamtos
garsai pamazu tyla. Kiekvienas Zingsnis
per nukritusius lapus sukuria trasky
garsg, kuris tampa tarsi rudenio muzi-
ka. Tai laikas, kai gamta tampa ramesné,
o mes pradedame labiau jsiklausyti j jos
$nabzdesius.

Vidinis nusiteikimas

Peréjimas j rudenj atnes$a ir vidiniy
poky¢iy. Po aktyvios, energingos vasaros,
ruduo kviecia sulétinti tempa ir pasinerti
j ramesne veiklg. Tai puikus metas atsi-
grezti | save, skaityti knygas, gerti $ilta
arbata ir mégautis namy jaukumu.

Vasaros pabaiga gali sukelti Siek tiek
nostalgijos, prisimenant §iltas dienas ir il-
gas naktis. Ta¢iau ruduo sitlo savo grozj
- tyly apmastymy, ramybés ir nuostabiy
spalvy sezong. Tai puikus priminimas, kad
pokyciai yra natirali gyvenimo dalis, ir
kiekvienas sezonas turi savo unikaly Zavesj.

senoliu-pastebejimai-ruduo-1/
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5 mitai apie klimato kaita - kaip yra is tiesy?

Klimato kaitos pasekmes jau
patiriame visi, taciau $ia tema vis dar
tenka i$girsti jvairiy mity, melagieny
ir net samokslo teorijy. Klaidinan-
ti informacija apie klimato kaitg yra
itin Zalinga, nes sukuria palankig ter-
pe plisti abejingumui ir priesiskam
nusiteikimui aplinkosauginéms inici-
atyvoms. Todél kvieciame skirti vos
kelias minutes savo brangaus laiko ir
suzinoti mokslu pagrjstus atsakymus
i 5 populiariausius mitus apie klimato
kaita.

Mitas Nr. 1: Klimatas nataraliai
$yla ir $ala

Daznai tenka girdéti, kad klimatas
$yla ir $gla nataraliai, todél néra ko
nerimauti. Taip, masy planetos kli-
matas néra pastovus. Klimato pokyci-
us lemia ir nataralios priezastys. Dél
to Zemés istorijoje biita ir $iltesniy
(tarpledynmeciy), ir Saltesniy (le-
dynmeciy) laikotarpiy. Vis délto,
anksciau vyke klimato poky¢iai truko
takstanc¢ius mety, o pastaruoju metu,
dél | atmosferg patenkanciy Zmogaus
iSmetamuy $iltnamio efekta sukelianciy
dujy, klimatas Syla kaip niekada greit-
ai.

Mitas Nr. 2: Mokslininkai nesu-
taria dél klimato kaitos

Daznai, norint paneigti klima-
to kaitos faktg, kartojama, kad patys
mokslininkai nesutaria, ar §is reiskinys
egzistuoja. Realybé yra visiskai kitokia
- mokslininkams nekyla klausimy, ar
klimatas i$ tiesy keiciasi. Tai jrodo jau
nuo septyniolikto amziaus kaupiami
meteorologiniai duomenys. Kad orai
seniau budavo kitokie, tikrai prisime-
na ir musy tévai bei seneliai, o ir mes
patys pastebime poky¢ius uz lango.

Mokslininky tyrimai rodo, kad
dabartinius klimato pokyc¢ius lemia
padidéjusi anglies dioksido (CO,)
koncentracija atmosferoje, kuri at-
siranda deginant igkastinj kura. Siuo
metu mokslininkai diskutuoja ne apie
tai, ar klimatas keiciasi, o apie tai, kaip
jis gali pasikeisti ateityje ir ka galime
daryti, kad tai sustabdytume.

Mitas Nr. 3: Jei lauke Salta - kli-
mato kaita neegzistuoja

Svarbu atskirti klimatg nuo ory.

Klimatas tai vyraujanciy salygy vi-
durkis per ilga laikotarpj. Net ir §y-
lant klimatui ir kylant vidutinei Zemés
temperatiirai, Lietuvoje sulauksime
ziemos bei Saltesniy ory. Be to, kli-
mato poky¢iai susije ne tik su temper-
atliros svyravimais. Labiausiai nerima
kelia sunkiai prognozuojami orai ir
stichinés nelaimés.

Klimato kaita reiskia ne tik oro
temperatiiros svyravimus, bet ir toki-
us ekstremalius rei$kinius, kaip liatys,
potvyniai, kar$¢io bangos, sausros,
uraganai ir kt. Be to, net ir staiga at-
vésus orams, Kitoje pasaulio vietoje
gali kepinti kaitra, o uzéjus liatims,
kitas $alis gali alinti sausra.

Mitas Nr. 4: Sylantis klimatas yra
gerai

Kartais gali atrodyti, kad Kkli-
mato kaita yra gerai. Kas ¢ia tokio,
jei turésime $iltesnes Ziemas ir dar
kar$tesnes vasaras? Taciau, kaip jau su-
pratome, klimato kaita kartu su savimi
atsinesa ne tik $iltesnj ora, bet ir visg
aibe negandy. Kartais nesusimgstome,
kaip stipriai esame priklausomi nuo
klimato - jis lemia kg mes valgome, ka
dirbame ir misy gyvenimo bada.

Sausry suniokotas derlius, pot-
vyniy nusinesti namai, uragany su-
griauti miestai, augantis klimato
pabégeliy skaicius. Visa tai — Ziaurts

klimato kaitos padariniai, kurie tiesi-
ogiai ar netiesiogiai veikia kiekvieng
i$ masy ir kelia vis didesne sumaistj
visuomenéje. Gali pasirodyti, kad

musy krastui $ios negandos negresia,
tatiau gyvename globaliame pasauly-
je ir visi pokyc¢iai ankséiau ar véliau
paveikia ir mus.

Mitas Nr. 5: Sustabdyti klimato
kaita jau per vélu

Pasitaiko atvejy, kai Zmonés nea-
bejoja klimato kaita, tadiau yra pr-
arade viltj, kad galime kazka padaryti
siekiant jg sustabdyti.

Kaip jau Zinome, pagrindinis kli-
mato kaitos sukéléjas yra i$kastinio kuro
deginimas energijai gauti. Tyrimai rodo,
kad efektyviausias budas sustabdyti kli-
mato kaitg yra kuo greiciau pereiti prie
zaliosios energijos, pagamintos i$ véjo,
saulés ir vandens. Tam jgyvendinti jau
turime visas reikalingas technologijas!
Tereikia kiekvieno i§ muasy noro ir val-
ios tapti zalios energijos vartotoju.

Galiausiai, verta pripazinti, kad tam
tikri klimato poky¢iai jau yra negriit-
ami, taciau kiekvienas i§ musy turime
ir galime prisidéti, kad sustabdytume
klimato kaitg ties Zmonijai kritine riba -
1,5 laipsnio temperatiros pakilimo.

Rugilé Matuseviciuté,

klimato kaitos aktyvisté

https://ignitis.lt/1t/nau-
jienos/5-mitai-apie-klimato-kaita
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Soti viStienos ir molitigy sriuba
AUTORIUS: Jadvyga

Autorius apie recepty: Kvapni, tirsta ir labai skani molitgy sriuba su

vi$tiena - sriuba labai soti, todél puikiai tiks ne tik kaip sriuba, bet ir kaip
pagrindinis patiekalas!
INGREDIENTAI: PORCIJU SKAICIUS: 6 @
1 litras vandens ,jp_.:;:
600 gramy molitigy (paprasto lietuvisko) ™
400 gramy vistienos filé
200 mililitry grietinélés (ar kokosy pieno)

v

2 vienetai  svoguny

1 vienetas  bulviy (vidutinio dydzio)
1 vienetas  morky (didesnés)

2 Saukstai  aliejaus

3 skiltelées  cesnako

2 vienetai lauro lapy

pagal skonj pipiry, pagal skonj druskos, pagal skonj saldziosios pa-
prikos milteliy

PARUOSIMO BUDAS:

PARUOSIMO LAIKAS: APIE 45 MIN.

1. Vistieng nuplauti, déti { puodg ir uzpilti vandeniu. Déti pipiry, vie-
na nulupta (nesmulkintg) svogiing, lauro lapus ir dvi skilteles cesnako.

Uzvirti ir virti apie 20 minuciy. Tada pagardinti
druska ir virti dar 10 minudiy.

2. I8 sultinio i$imti vistiena, atsidéti, o sultinj
perkosti.

3. Svariame puode jkaitinti aliejy. Jame ap-
kepinti kubeliais smulkintg likusj svogung iki
auksinés spalvos. Déti smulkiai kapotg ¢esnakg ir

& pakepinti apie minute, kol paskleis malony kvapa.

Sudéti griezinéliais pjaustyta morka, nuskusta ir
stambiais kubeliais pjaustytg bulve ir viskg 2-3 mi-

. nutes pakepti. Tuomet sudéti kubeliais smulkintg

molitigg ir dar pora minuciy apkepinti.

4. Viskg uzpilti sultiniu, uzvirinti ir virti apie
20 minudiy. Tada sriubg sutrinti elektriniu trintu-
vu. Pagal skonj pagardinti druska, paprikos milte-
liais ir pipirais.

5. Vistieng isskirstyti Sakutémis arba supjaus-
tyti nedideliais gabaléliais. Sudéti i sriubg, supilti
grietinéle ir dar kartg uzvirinti.

6. Patiekiant tinka pabarstyti zalumynais.

Patarimai: Grietinélés tinka tiek riebi, tiek
liesesné. Jos kiekj galite koreguoti savo nuoZiura.
Jeigu nevartojate pieno produkty, grietinéle galite

keisti kokoso pienu. Lemaistas.lt

Pasakojimo meistrysté

nimo ir senjory.

Pasakojimas, kaip viena seniausiy
karybinés raiskos tradicijy, $iuo metu
atranda naujg ir prasminga vietg $iuolai-
kinéje moderniy technologijy visuome-
néje. Si tradicija iki $iol aktyviai gyvuoja
Skandinavijos $alyse, Nyderlanduose,

Vokietijoje, Prancuzijoje. Lietuvoje is-
torijy pasakojimas (storytelling) placia-
jai visuomenei maZai Zinomas. Misy
kultaroje pasakojimas buvo daugiau
kaip folkloro detalé, kai kitose Europos
Salyse, matomos ryskesnés tendencijos

Projekta ,Pasakojimo meistrysté®
finansavo Lietuvos kultiiros taryba ir
Utenos r. savivaldybé.

Kvieciame ir laukiame!!!

transformuoti pasakojimg ir
pritaikyti $iuolaikiniai audi-
torijai. Utenos A. ir M. Migki-
| niy vieSosios bibliotekos dar-
buotojos ieSkodamos naujy,
jtraukiy veikly, pastebi, kad
pasakojimas - gali buti pui-
kus budas, padedantis kurti
ry$j su vietos bendruomene
ir parengé projekta “Pasako-
jimo meistrysté”, kurio pagal-
ba pradéjo burti pasakotojy
bendruomene Utenos kraste,
turtingame padavimy, legen-
dy, sakmiy.

MIELI LAIKRASCIO
SKAITYTOJAI

NAUJENA

Kvie¢iame PRENUMERUOTI
LAIKRAST] Uz paliy, kuris lei-
dziamas vieng karta per ketvirtj.

Uzsiprenumeruoti galite Uzpa-
liy bibliotekoje — pas Vida Juskie-
ne arba tel. +370 614 52411 arba
Uzpaliy senitnijoje, Uzpaliai, tel.
+370 628 28514 arba Viluc¢iy bibli-

otekoje tel. +370 601 14009
Spalio 27 d.

@ 14 vail.

Lt Kviesdamos j pasakojimu PRENUMERUOKITE IR
i paremtas istorijy pasakofimo ¢ ) PyVRITE, Kaina 10,00 Eur
iyt B, L Epalis popiete Uzpaliy dvare ku- me.tams ’ '

ria saviraiSkos erdve, tobulg
vieta kameriniams pasakoji-
mams gyvuoti, kurie populia-
rins Siuolaikinio pasakojimo
mena, kaip naujg bibliotekos
edukacine paslaugg tarp jau-

-':r’ Elbrumé [E: il
L]

Dalinkités naujienomis, skelbkite
jvykius ir bukime kartu!

Cheirniaa Jolton Movikiends allokama ksnbiy il s
k + Wikda Sukbiere
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Laikrastj parengé: Bendruomené ,UZpalény kriviilé. Redaktoré Vida Juskiené.
Laikrascio leidéjas: UAB ,,Colorita® Utenio a. 22 (III a.). TiraZas 60 vnt.



